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Los 10 mejores secretos de los maestros 2

Introduccion

El apoyo y la orientacion que usted proporciona en casa pueden ser determinantes para que su hijo
tenga éxito en la escuela. Esta Guia para los Padres contiene los 10 mejores secretos del aprendizaje
que los maestros sugieren usar en casa.

Establezca rutinas

Los maestros saben que los estu-
diantes quieren—y necesitan— rutinas son para un nino lo que las

que se les establezcan rutinas. paredes son para una casa. Proporcionan
Y los estudios senalan que los limites y dimensién a su vida. La rutina nos

estudiantes que tienen éxito se da una sensacién de seguridad.”
rigen por rutinas conocidas y que —Rudolf Dreikurs
funcionan bien tanto en la casa como

en la escuela.

Las rutinas y la repeticion que ellas implican ayudan a los estudiantes a organizar
sus vidas. Les dan la base que necesitan para abordar problemas toda su vida. Puede
brindarles esta base en su casa:

e Asigne quehaceres diarios.

e Programe tiempo para jugar, para clubes y deportes.

e Fije un horario regular para las comidas y para irse a dormir.

e Marque una hora y determine un lugar para que su hijo estudie.

Luego, compruebe que €l cumpla con este plan. A la larga, adoptara esta rutina sin
siquiera tener que pensar en ella dos veces.

Ayude a su hijo a organizarse para aprender

Los chicos pasan casi un tercio de su tiempo buscando cosas que han perdido en
lugar de estudiar. Compruebe que su nifio esté organizado y que tenga un lugarcito
especial—un escritorio, una mesa—donde estudiar. El nifio que tiene una hora y un
lugar fijos para hacer sus tareas, esta condicionado a concentrarse y a empezar a tra-
bajar rapidamente.

Cualquiera sea el lugar donde su hijo trabaja, debera tener suficiente espacio para
desparramar sus papeles y libros. Ponga lapices, lapiceras, un diccionario y otros
utiles al alcance de su mano. Si su hijo trabaja en la mesa de la cocina, designe una
caja para sus utiles. Rechace todo tipo de distracciones—que no ponga en la mesa o
la caja ninguna cosa que no tenga que ver con las tareas escolares.

Cuando haya terminado su trabajo del dia, pidale que ordene su lugar de trabajo y
que se organice para el dia siguiente. Estara ayudandole a adquirir habitos de trabajo
positivos que usara por el resto de su vida.
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Los 10 mejores secretos de los maestros 3

Las tareas tienen prioridad

Eso de que “no hay tarea” no existe. Cuando en realidad no haya nada especifico para
el dia siguiente, su hijo puede repasar sus materias mas dificiles o adelantar la lec-
tura que se haya asignado previamente.

Muchos expertos concuerdan en que la cantidad apropiada de tareas para los
ninos segin su edad es la siguiente:

1- 3 Grado . ... 10 a 30 minutos por dia
4 - 6 Grado . ... 30 a 60 minutos por dia
7 - 9 Grado . ... 50 minutos a 2 horas por dia

10 - 12 Grado. . . 1%2 a 3 horas por dia

Cuando estudiar

JA qué hora deberia estudiar su hijo? Cualquier hora esta bien, siempre y cuando no
sea muy tarde en la noche. Lo ideal seria que estudie cuando esta espabilado. Es
posible que para €l esto sea después de la escuela, después de la cena o tempranito
por la manana. Cuando programe su horario, incluya suficiente tiempo para tomarse
unos descansos. Por ejemplo, pidale a su hijo que trabaje unos 15 6 20 minutos y
luego se tome un descanso de unos cinco.

Coémo estudiar

No hay una mejor manera absoluta de estudiar. Algunos ninos necesitan una tran-
quilidad total para concentrarse. Otros pueden trabajar con musica de fondo.

Algunos estudios sefialan que, para algunos estudiantes, la musica suave es una
ayuda para concentrarse y memorizar la materia. La musica sin letra y con un com-
pas de 60 por minuto es la que parece promover un mejor aprendizaje. Deje que su
nino pruebe hasta que encuentre lo que le funciona mejor.

Los investigadores estan de acuerdo en un punto: nadie puede estudiar eficiente-
mente con la television encendida. Los ojos deben estar concentrados en lo que estan
leyendo. El cerebro debe estar prestando atencion a lo que esta en la pagina—no a lo
que esta en la pantalla. Es decir que cuando llegue la hora de estudiar, la tele tiene
que estar apagada.

Ademas, podria hacer lo siguiente:

e Proteja el horario de estudio de su hijo. Esto significa que ademas de eliminar la
tele, no deberia haber llamadas telefonicas, visitas de los amigos o interrupciones.

e Mientras su nifio hace sus tareas, trabaje en sus propios proyectos cerca de
€l. Puede pagar cuentas, escribir cartas o leer un libro. Le estara mandando a su
hijo el mensaje de que usted cree que la hora de hacer tareas es importante.

e Dele consejos a su nifo si necesita ayuda, pero resista el impulso de hacerle
la tarea. Esto no le ayuda a aprender el material ni tampoco le muestra a la maes-
tra déonde esta teniendo dificultades.

e Si su nifno se esta retrasando y esta perdiendo el tiempo a la hora de las tar-
eas, juegue a ganarle al reloj. Si le esta tomando una hora terminar una tarea
que segun la maestra debe tomar 15 minutos, ponga un cronometro en 20 minu-
tos. Pidale a su hijo que trate de terminar antes de que suene la alarma.
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Los 10 mejores secretos de los maestros

Determine cual es su estilo de estudio

Como padre, usted sabe cuales son las caracteristicas que hacen que su hijo sea
unico. Todos lo nifnos tienen algo que los hace especiales, ya sea un talento para la
musica o un estupendo sentido del humor. Pero lo que usted tal vez no sepa es que
los chicos también aprenden de diferente manera. Si bien todos los nifios usan varios
métodos para aprender, la mayoria de los nifios prefieren algunos de estos tres estilos:
visual, auditivo, o quinesiolégico.

Aprendizaje visual

Los chicos que aprenden visualmente prefieren
hacerlo con graficos, tablas, cuadros, mapas,
etc., y a veces hasta se hacen sus propios gra-
ficos cuando estudian. Aqui le ofrecemos algu-
nas estrategias que su nifio podria usar: Estos ninos aprenden mayormente a
través de los oidos. Estas ideas pueden
ayudar a un nino que aprende de esta
manera:

Aprendizaje auditivo

e Elabore un mapa en el que destaque toda
la informacion importante.

e Haga dibujos para ilustrar problemas de N N T o E—

matematicas. asignado, pidale a su hijo que hable al
e Prepare fichas didacticas para estudiar respecto: squé espera aprender?
nuevas palabras o datos histoéricos. Después, cuando termine, pidale que

resuma en voz alta todo lo que ha leido.

e Lea en voz alta las lecciones impor-

Aprendizaje quinesiolégico tantes.

e Invéntese versos, rimas o cualquier

A estos ninos les resulta dificil sentarse qui- ) L
cosa que le ayude a recordar informacion.

etos—cuando lo hacen, es como si sus mentes
“se durmieran.” Ellos pueden usar estos con- ¢ Deletree las nuevas palabras en voz
sejos a la hora de estudiar: alta.

e Muévase cuando estudia. En lugar de
quedarse sentado, lea parado.

* Represente una leccion histérica
importante.

e Use su dedo indice para dirigir la vista

cuando esté leyendo un libro de texto. Averigiie de qué manera
prefiere aprender su hijo

No hay un solo estilo de aprendizaje que sea apropiado para todos los nifilos. Como
padre, usted puede ayudar a su hijo a desarrollar un estilo personal para estudiar de
acuerdo con su estilo de aprender. Para comenzar, pruebe este experimento en el
curso de los proximos tres dias:

En un diccionario, busque 15 palabras que sean nuevas para su hijo. Péngalas en
tres listas diferentes, cada una con cinco palabras y sus definiciones. El primer dia,
dele a su hijo una lista y digale que aprenda las palabras con los ojos. Puede estudiar-
las y copiarlas tantas veces como quiera. El segundo dia, dele la segunda lista y digale
que la estudie usando los oidos. Podria grabar las palabras y sus definiciones y volver
a escucharlas con atencion. El tercer dia, dele la tercera lista y pidale que aprenda las
palabras con sus manos y su cuerpo. Puede ser que quiera representarlas o moverse
al ritmo de la musica de una manera que le recuerda el significado de cada una.

Repase cada lista usando el estilo apropiado. Luego, tomeselas a su hijo para
averiguar cual de las listas recuerda mejor. Cualquiera que ésta sea, probablemente
represente su estilo de estudiar. Animelo a usarlo cuando haga sus tareas y estudie.
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Los 10 mejores secretos de los maestros 5

Ayude a su hijo a aprovechar mejor lo que lee

JAcaso su nino tiene dificultades para recordar lo que ha leido cuando trabaja en sus
tareas? Si este es el caso, muéstrele como usar la formula “RPL2R” para ayudarle a
identificar y aprender los puntos mas importantes. El nombre de la férmula representa
un proceso comprobado que consta de cinco pasos—Revise, Pregunte, Lea, Repita y
Repase—que facilita y hace mas eficiente la hora de estudio. Es un sistema que pre-
fieren muchos maestros, porque asegura que el lector esta participando activamente en
la lectura. Funciona de esta manera:

e Revise. Pidale a su nino que se tome algunos minutos para darse una idea de qué es
la tarea antes de comenzar. Lea los titulos de las secciones. Mire las fotografias y los
graficos. Lea el texto escrito en negrita y el principio y final de cada parrafo.

e Pregunte. ;Cuales son las preguntas importantes que debe responder la tarea? (Vea
si hay preguntas al final del capitulo.) /Quién es el personaje principal? ¢Cual es la
idea principal? sDoénde ocurre esta historia?

e Lea. Ahora pidale a su nino que lea el texto asignado. A medida que vaya leyendo,
pidale que busque las respuestas a las preguntas que ya se ha formulado.

e Repita. Después de cada seccion, pidale a su hijo que repita lo que acaba de leer
usando sus propias palabras. Pidale que le explique las ideas clave comprendidas en
el texto. Si no puede hacerlo, pidale que lea esa parte nuevamente.

e Repase. Finalmente, pidale a su nifio que repase el material para que se le grabe en
la mente. Hagale preguntas de lo que ley6. Sugiérale que lo repase un par de veces
mas, hasta que esté seguro que lo sabe.

También es ttil tomar notas mientras lee

Para muchos ninos no es suficiente simplemente limitarse a leer el material. Tomar
notas también puede ayudarles a encontrar y a recordar las ideas principales. Estos
consejos le serviran a su hijo para tomar notas mientras lee:

e Anote solamente los puntos mas importantes. Con frecuencia, éstos se pueden
encontrar en la introduccion, los encabezamientos, en las palabras en negrita y en el
resumen.

e Incluya las ideas clave. Anote los detalles mas importantes que el autor proporciona
para acreditar sus argumentos.

¢ Elabore fichas didacticas. A medida que su hijo vaya leyendo, pidale que escriba
una pregunta o palabra clave en un lado de una ficha didactica, y que al reverso
anote la respuesta o la definicién.

Leer eficientemente es algo que se aprende. Mientras mas lea su hijo, mas competente
se hara. Animelo a leer por placer—15 a 20 minutos por dia es una meta razonable.
Puede leer cualquier cosa que le interese—por ejemplo, la seccion deportiva del diario o
una revista o libro de un tema que sea de particular interés para él.
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Los 10 mejores secretos de los maestros

Use estrategias que ayudan a memorizar

Su hijo necesita memorizar datos y recordar informacion, ya sea que se trate de
nuevas palabras para su lista de vocabulario o de los datos para la clase de ciencia.
Estas son algunas técnicas que, de acuerdo a los maestros, funcionan muy bien:

o Estudie de lo general a lo especifico. Es mas facil recordar las cosas pequenas
si ya ha aprendido las cosas grandes. Por ejemplo, si su nifo esta estudiando el
sistema de gobierno de los Estados Unidos, pidale que aprenda primero las gene-
ralidades—el gobierno de los EE.UU. tiene tres ramas—y que luego vaya agregan-
do los detalles especificos: las ramas ejecutiva, legislativa y judicial.

e Haga que los conceptos sean significativos. Todos recor-
damos las cosas que tienen importancia para nosotros.
Muéstrele a su hijo la conexion entre lo que esta estudiando y
algo que €l ya sabe. El gobierno de los EE.UU. podria com-
pararse a un triciclo, con las tres ruedas representando las
tres ramas. El triciclo no puede ir a ninguna parte si una de
las ruedas no esta propiamente balanceada, de la misma
manera que existe un mecanismo de equilibrio entre los tres poderes del estado.

e Use imagenes mentales. Para recordar que la capital de Venezuela es Caracas,
por ejemplo, sugiérale que se imagine una ‘cara’ en el lugar donde esta situada la
capital. Puede pedirle a su hijo que haga un dibujo de las partes de una planta,

por ejemplo. Pidale que se lo explique. Luego, sugiérale

que se recuerde este dibujo cuando tenga un examen de
las partes de la planta.

Caracas
e Use listas cortas. Son mas faciles de memorizar que

las listas largas. Si esta memorizando los estados y
sus capitales, le tomara menos tiempo memorizar
cinco listas de 10 que una lista de 50.

VENEZUELA

e Cuando esté memorizando una lista, comience en
un lugar diferente cada vez. De lo contrario, su hijo
tendra la tendencia a recordar el principio y el final de
la lista mejor que la parte del medio.

e Use la mnemotécnica—pequerios trucos verbales que pueden serle utilisimos
para recordar cosas. La mnemotécnica puede tener diferentes formas. Algunas
son versitos, tal como el famoso “Treinta dias trae noviembre con abril, junio y
septiembre; de veintiocho s6lo hay uno ... .” Otras son acronimos, tal como
HOMES para recordar el nombre de los Grande Lagos en los EE.UU. (Huro6n,
Ontario, Michigan, Erie, Superior). Otra técnica requiere que se cree una oracion
en la cual la primera letra de cada palabra es la primera letra de una cosa que
tiene que recordar. Por ejemplo, para recordar los nombres de los planetas en
orden, su hijo podria memorizar esta oracion: Mi Vanidosa Tia Maria Jamas Salio
Una Noche Primaveral. (Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano,
Neptuno, Pluton).

Todo lo que aprenda su hijo hoy hara que le sea mas facil memorizar datos y todo
tipo de informacién para la escuela y durante toda su vida.
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Los 10 mejores secretos de los maestros 7

Ayude a su hijo a aprender a escuchar

Si bien las escuelas por lo general no ofrecen cursos formales para aprender a
escuchar, los maestros saben que saber escuchar es muy importante. Saben que
hay una relacion directa entre saber escuchar bien y el buen aprovechamiento en
la escuela. Después de todo, los estudios senalan que los chicos pasan entre 50 y
75 por ciento de su tiempo en la clase escuchando a sus maestros. Esto significa
que si su hijo sabe escuchar, es mas probable que aprenda mejor.

Los buenos maestros modelan y refuerzan en la clase la buena capacidad de
escuchar. Como padre, usted puede ayudar a su hijo a triunfar haciendo lo mismo
en casa. Tal vez la mejor manera de hacerlo sea entablando conversaciones con su
hijo. Muéstrele que tiene interés en lo que €l tiene que decir. Apague la tele y deje
el diario a un lado. Cuando €l vea que usted le esta prestando atencion, aprendera
a prestarle atencion a usted y a los demas.

Aqui le ofrecemos un par de sugerencias mas para ayudar a su hijo a aprender
a escuchar:

e Modele como escuchar pacientemente. Todos pensamos mas rapidamente de
lo que hablamos, aun al alcanzar la edad adulta. A los nifios les toma
aun mas tiempo encontrar la palabra adecuada. Escuche como si
tuviera mucho tiempo.

e Digale que esta bien pedir una clarificaciéon. Enséfiele a su
hijo a decir, “No entiendo” cuando tenga una duda respec-
to a algo.

e Use las conversaciones de la familia para ensenarle a su
hijo a expresar sus ideas y a escuchar las de los demas. La
hora de la cena es una estupenda oportunidad para
comenzar a hacerlo. Anote los nombres de todos los miem-
bros de su familia en pequenos pedacitos de papel y ponga-
los en un cuenco. Luego, elija un tema de conversacion.
Establezca un limite de un minuto. Después que cada per-
sona haya hablado, saque un papelito del cuenco. Pidale a
la persona cuyo nombre aparece en el papel que resuma lo
que acaba de decir la ultima persona que hablo.

e Pidale a su hijo que repita instrucciones. Por ejemplo,
podria decirle a su hijo, “Quiero que ordenes tu habitacion.
Después, quiero que saques al perro y mas tarde que pongas la
basura afuera.” Pidale a su hijo que le repita los tres quehaceres que acaba de
asignarle.

e Juegue para desarrollar la capacidad de escuchar:

o Juegue “Memoria con los nameros.” Dele a su hijo un par de numeros
y pidale que los repita en orden. Comience con dos numeros y luego
agregue mas a medida que su hijo esté listo.

o Juegue “Me voy de viaje.” Usted empieza diciendo, “Me voy de viaje y
llevaré una manzana.” Después su hijo dice, “Me voy de viaje y llevaré
una manzana y una banana.” Cada jugador repite la lista y agrega un nuevo
objeto. Para que sea mas dificil, no use palabras en orden alfabético.

o Juegue “Repite el ritmo.” Usted tararea o aplaude un ritmo mientras
su hijo escucha. Después su hijo tiene que imitarlo. Tarnense para pro-
ducir el ritmo.
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Los 10 mejores secretos de los maestros

Ensénele a su hijo a tomar notas en la clase

Nunca es suficiente estudiar solamente del libro de texto. No hay nada mejor que
tomar notas en la clase. De hecho, algunos maestros hacen mas preguntas de lo que
dijeron en la clase que de lo que contiene el libro de texto.

Para tomar buenas notas, es necesario que su hijo sea un buen observador. Los
maestros comunican de varias maneras cual es la informacién mas importante.
Cualquier cosa que el maestro anote en la pizarra mientras habla, es algo que su
hijo también deberia anotar. Ademas, tiene que prestar atencion a ciertas palabras y
frases clave: “La idea principal,” “Un punto importante,” “Se debe tener presente.”
Estas palabras probablemente denotan que la informaciéon a continuacion es impor-
tante y que podria aparecer en un examen. Frecuentemente, los maestros repiten
algo varias veces. Esta es otra manera de comunicar que la informacion es impor-
tante. Estos son los puntos que su hijo deberia incluir en sus notas.

No se olvide de decirle a su hijo que nadie puede captar todo lo que el maestro
dice. Si no esta seguro de algan punto
que ha cubierto en la clase, animelo a

”

- Igual - que levante la mano y pregunte. O
% El sufijo ‘mente’ puede hacerle una pregunta al terminar
Gob Gobierno la clase, o tal vez inclusive enviarle un

correo electronico al maestro.
Aqui le ofrecemos unos cuantos con-
Sejos mas:

Pej Por ejemplo
+ Y; mas

@ En

# Numero
#

>

c/

s/

e Abrevie palabras comunes (por
ejemplo, use p/q en lugar de escribir
No es igual a; es diferente de porque.) Invéntese abreviaturas para
Resulta en; lleva a las palabras clave en cada clase.
T Ayude a su hijo a hacer un dic-
cionario de las abreviaturas que usa.
La grafica en esta pagina lista algu-
nas abreviaciones para tomar
apuntes.

Sin

e Deje bastante espacio a los margenes. Su hijo deberia s6lo usar unos dos tercios
de la pagina para tomar notas. Cuando repase, podria usar €l espacio restante
para anotar preguntas o puntos clave.

Si su hijo esta teniendo dificultades para tomar apuntes, haga hojas de papel con
palabras clave para tomar notas. Por ejemplo, anote “Tema del dia” en la parte supe-
rior de la hoja de papel y luego ponga unos cinco a siete asteriscos al lado izquierdo,
dejando espacio en blanco después de cada uno. Su hijo podria anotar los puntos
salientes al lado de cada asterisco. En la parte inferior de la hoja, anote “Resumen.”
Al final de la clase, puede usar este espacio para resumir lo que el maestro dijo.
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Los 10 mejores secretos de los maestros 9

Ayude a su hijo a razonar

Los maestros saben que el trabajo mas importante que tienen es ensenarles a los
chicos a pensar criticamente. En el curriculo, ellos integran la practica y la instruc-
cion para desarrollar en los ninos la capacidad de razonar.

Hay muchas cosas que usted puede hacer en casa para ayudar a su hijo a desar-
rollar la capacidad de analizar criticamente. Por ejemplo:

e Haga preguntas. Diga cosas como, “Me pregunto qué sucedio.” Anime a su hijo a
hacer el mismo tipo de preguntas.

e Anime a su hijo a buscar datos e informacion que acrediten sus opiniones.
Expliquele la diferencia entre una opiniéon y un dato acreditativo y déjelo que los
identifique en un editorial del diario. La proxima vez que él exprese su opinion de
algo, pidale que la apoye con datos acreditativos.

e Haga preguntas del trabajo escolar. Después que su hijo haya leido una leccion,
pidale que le diga cual es la cosa mas importante que leyo.

e Piense en voz alta para que su hijo aprenda a resolver problemas. La proxima vez
que tenga que tomar una decision, digale a su hijo lo que esta pensando. Hable de
cada opcion que tiene que considerar. Su hijo vera lo que es necesario hacer para
analizar los problemas.

e Pidale a su hijo que compare varios objetos o conceptos y que le diga sus simili-
tudes. Después, pidale que le diga sus diferencias. Por ejemplo, tanto un imperme-
able como un paraguas se usan cuando esta lloviendo (pero no un guante). Sin
embargo, nos ponemos un impermeable y un guante, mientras que al paraguas lo
llevamos en la mano.

e Pidale a su hijo que represente la posicion que usted tiene respecto a un tema
controversial en su familia (tal vez la hora de acostarse, fumar, o la importancia de
sujetarse a una rutina). Hagale preguntas de las reglas. Tendra que arguir el
asunto desde una perspectiva que usualmente no apoya y tal vez se dé cuenta que
una vez lo piensa desde ese punto de vista, entiende mejor la razon por la cual
usted ha establecido una cierta regla. (Quiza la siga atin mejor.)
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Los 10 mejores secretos de los maestros 10

Anime a su hijo a establecerse metas

Las personas que alcanzan sus objetivos en la vida no lo hacen por accidente.
Saben lo que quieren, determinan qué sera necesario para lograrlo y elaboran
un plan que les permitira tener éxito. En otras palabras, se proponen metas
que quieren alcanzar.

Es lo mismo cuando se trata de tener éxito en la escuela. Aquellos estu-
diantes que establecen metas claras, que se pueden medir y alcanzar son mas
susceptibles de triunfar en la escuela que aquellos nifnos que no lo hacen.

Aqui le ofrecemos unas sugerencias para ayudar a sus hijos a establecer—y
lograr—sus objetivos:

e Verifique que sus metas sean especificas. No es suficiente decir, “Quiero
que me vaya mejor en matematicas.” En lugar de ello, diga, “Este semestre,

quiero subir mi promedio en matematicas a 90.”

* Refuerce. Pidale a su hijo que anote cada uno de sus objetivos en un
pedacito de papel y que lo ponga donde pueda verlo. Este es uno de los
pasos mas importantes para hacer que su objetivo se transforme de un
sueno en una realidad.

e Ayude a su hijo a dividir cada meta en una serie de pequenos pasos, mas
faciles de lograr. Muéstrele que las metas se alcanzan paso a paso. No deje
que su hijo se concentre solamente en el resultado final. Elogielo por su
progreso a cada paso.

e Seialele aquellos adultos que han alcanzado metas similares, que le
puedan servir de modelo a su hijo. Deberan tener cualidades que su hijo
podria imitar.

e Apoye a su hijo cuando el camino se ponga dificil. Los chicos que se han
propuesto metas dificiles de lograr, encontraran obstaculos en el camino.
En esos momentos necesitan que los padres les digan, “Mantén tus ojos en
la meta final. Vale la pena hacer el esfuerzo para formar parte del equipo de
matematicas.”
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Para mayor informacion

“Encouraging Good Homework Habits”
por Ted Villaire

National PTA
www.pta.org/parentinvolvement/helpchild/
oc_encouraging.asp

“How Can Parents Model Good Listening Skills?”

por Carl Smith

ACCESS ERIC in association with the ERIC
Clearinghouse on Information & Technology with
funding from the Office of Educational Research
and Improvement, accessed at KidSource.Com
www.kidsource.com/kidsource/content2/
How_Can_Parents_Model.html

“Learning Tip #13: Planning Homework and
Reading Routines to Support Student Learning
por Joyce Melton Pagés, Ed.D.
www.kidbibs.com/learningtips/1t13.htm

i1

“Mnemonics (Memory-Aiding Devices)”
University of Victoria Learning Skills Program
www.coun.uvic.ca/learn/program/hndouts/
mnemon.html

“Setting Goals Effectively”
Mind Tools™
www.psychwww.com/mtsite/pggoalef.html

“Smart Goals”

University of Victoria Learning Skills Program
www.Coun.uvic.ca/learn/program/hndouts/
smartgoals.html

“taking good notes in lecture”
University of Nevada, Reno
www.unr.edu/acssv/ASC/skills/notes/notes.html

“Teaching Thinking Skills”

por Kathleen Cotton

Northwest Regional Educational Laboratory
www.nwrel.org/scpd/sirs/6/cul1.html

“The Art of Note Taking”

por Mary Konya Weishaar y Joseph R. Boyle
http://familyeducation.com/article/
0,1120,1-9399,00.html

“Tips for Effective Studying”

Counseling and Student Development Center,
George Mason University
www.gmu.edu/gmu/personal/study.html

“What Are Mnemonics?”
The Wordplay Web Site
www.fun-with-words.com/mnem_explain.html
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Otras Guias para los Padres por The Parent Institute®

Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los ninos

25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio

52 maneras estupendas de pasar el tiempo en _familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nifios en edad escolar—¢/Mi hijo esta donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco arnos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo
Preparacion para la escuela—Juego 2

Problemas disciplinarios comunes en los nifnos de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1

Los anos en la escuela primaria - los cimientos para desarrollar la lectura
Problemas disciplinarios comunes en los nifios de primaria—y cémo resolverlos
31 Alternativas a la television y los videojuegos para su hijo de primaria

Aprovechamiento en la escuela—Juego 2

Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden usar
Como ayudar a los nifos a rendir mejor en los examenes
Ayudando a los nifios a organizar sus tareas y trabajos escolares

Aprovechamiento en la escuela—Juego 3

Ayude a su hijjo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito
Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela

Cuando hay problemas—dJuego 1

Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacién
Ayude a su hijo a lidiar con la presién de los amigos
Como ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y céomo resolverlos

Qué hacer si su hijo tiene Trastorno por déficit de atenciéon (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos

Asegure una comoda transicion a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com




