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Hitos en el Desarrollo

Introduccion

Piense. Casi cada vez que los padres se retunen y charlan de sus hijos, la conversacion gira en torno
a lo que sus hijos han logrado y cuanto han crecido—los pasos grandes y pequenos que van dando
en su desarrollo.

Sea que se trate del padre cuyo recién nacido finalmente ha conseguido dormir
toda la noche, o la madre del adolescente con una flamante licencia para con-
ducir, el comportamiento instintivo de los padres incluye informar de lo que sus
hijos hacen y compararlos con los demas.

Estas consideraciones sobre los cambios por los que atraviesan los chicos

son particularmente intensas en los anos preescolares, cuando los nifios crecen
y cambian rapidamente y los padres piensan en toda la vida que sus hijos

tienen por delante.
Los padres analizan todo, desde el vocabulario de su hijo, hasta su capacidad
para dibujar, pasando por los versitos que ya aprendié o su habilidad para
hamacarse solito o su disposicion para rescatar una amistad que parecia hundirse.
Cuando los chicos en edad preescolar pasan tiempo con otros chicos de su edad regularmente, los
padres observan con gran interés qué hacen sus hijos en comparacion con los demas.

Observar el desarrollo y el crecimiento de su hijo en edad preescolar es algo que les brinda a los

padres inmensa alegria—pero también es fuente de gran preocupacion.

&Mi hijo se esta desarrollando a un ritmo y de una manera adecuados?

Esta Guia para los Padres le ayudara a analizar el desarrollo de su hijo. Es importante recordar que

los ninos maduran de diferentes maneras y a su propio paso, pero cada vez que usted tenga una

preocupacion especifica, o si usted cree que algo del desarrollo de su hijo no esta del todo bien,
deberia consultar con un médico.

Pequeiios adultos o Pasos pequenos

Tie s : .o
Simmllzto atrtas Se€ crela que los nifos eran * A medida que los nifios d
me P ma
merf)te for?nzdaduléos €N miniatura completa- entran en la préoxima etapa vanuran y di
ha determina (;)O&a mStf' no es el caso, como se do y se van desarrollando , peroag;re?oclen_
una gran o pllamente. Se ha hecho no siempre ocurre sin diﬁCl;ltad Cp 0
can i es.
con gran clariéaz Cge estudios que muestran prueba, recuerde la infelicidad fie Srin -
nifnos se desarrollan dr:i) g ol de dos afos que deja atras Ia etapa den 1120
Hemos aprendido qui;l-maIneral SR DD, primera infancia y la del adolescente que
e Los nid . - Inicia el camino hacia la ed
en su ;°s.p§san por etapas sistematicas * Cada niiio es un individuoagiefldmta.
e
16 todus f;r?lf:to ylde§arr ollo y, aunque pesar de las similitudes en las etael:snte :
pas 2o Ta o) €n al mismo paso, las eta- las que atraviesa—cada uno de ellp o
mismas 0s se
A . : desarro-llara io ri
° . a su
Los n(linos sélo adquieren la capacidad de propia manera FORD ROy & o
aprender ciertas cosas cuand :
o llegan a Lo =
. S expertos senal
una determinada etapa o ti i > alan que los padres debe
1enen una cierta estar at 1
edad. Exj = ‘ atentos al desarrollo de s ij
mente nXIS‘[enc;:osas que los ninos simple- también deben prestar atenci(‘nll1 > 2hos. pero
O pueden apre . a sus
piado que I;prendarf ha:;Oter (1)1n0 €s lapro— propias reacciones y expectativas. Tome las
cen una cierta edad dtie no alcan- medidas del caso si esta preocupado. Hable
* Los nifios se desan'-ollan 5 s et fJOfrl su medico de temas de salud. Busque
) Informacion para d
manera debido a ] . p ayudar en el desarrollo
tienen cuando nacaes car ?CteﬂﬁthaS que su hijo. Debe recordar algo muy importan(z:'
que crecon n 'y al ambiente en el evite esperar mucho de su hijo antes de .
tiempo o presionarlo demasiado.
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Hitos en el Desarrollo 3

Probando los limites a los
dos anos

Las dificultades que presenta esta efiafi en
realidad son una indicacion de crecimiento.
Los ninos de dos anos se debaten entrfe

fuertes emociones, sentimientos posesivos,

Algo es diferente en los ainos preescolares

Es natural que los padres se den cuenta del desarrollo de sus hijos cuando los observan con
otros ninos, especialmente cuando estan en el preescolar. En estos anos, los chicos se desarro-
llan fisicamente a grandes pasos, van adquiriendo la capacidad de pensar de manera mas com-
pleja y se relacionan de otro modo con la gente que los rodea. Se separan de sus padres con
mayor facilidad y aprenden a jugar junto a sus amigos—y mas tarde, con ellos. Los padres
pueden notar que los chicos son capaces de hacer mas cosas por si mismos y deberian ayudar-
les a cumplir con las reglas establecidas y a controlar su comportamiento. Los chicos que asis-
ten a la pre-escuela comienzan a entender sus propios limites y se deleitan en resolver los pro-
blemas que enfrentan, se defienden solos y se esfuerzan por conseguir lo que necesitan.

E! desarrollo fisico de muchos nifios de dos
anos les permite hacer lo siguiente:

® Dar vueltas las paginas de un li

circulos. broy dibujar

* Empezar a usar cubiertos.
* Correr y tratar de esca

parse de mama :
* Pedalear un triciclo. a y papa.

. . .
C.orrer SIn caerse, y subir y bajar las escaleras
sin ayuda.

® Subir las escaleras solito, apoyando los dos

pies en cada escalén. Es posible que n i
ayuda para bajar. ! coeste

miedo a la separacion y frustracion. Por 19
general, procuran hacer cosas que no estan
equipados a encarar y no .saben con certeza
como conseguir lo que quieren.

La frustracion se manifiesta en terquedad y
pataletas—o aun en el tartamudeo cuando su
dominio del lenguaje no le sigue el paso a
todas las nuevas ideas que inundan sus
mentes (su vocabulario consiste en unas 300
palabras, aunque con frecuencia “nos Parece
que basicamente todas ellas son “mo!”).

Es posible que ellos copien lo que gsted
hace, pero que no hagan lo que les d1(;?.
Quieren hacer todo solitos, pero también
comienzan a decirle precisamente 19 que
quieren y cuan rapidamente lo necesitan.
Aprenden pronombres
personales, particular-
mente “yo” y “mi’ para
describir la persona
mas importante en su
universo. Se dara cuen-
ta muy rapidamente
que distraerlos y ha(?er—
los reir funciona mejor
que impartir una disci-
plina estricta o tratar
de razonar con ellos.

Es posible que comien-
cen a dejar los panales
a esta edad ... pero tal
vez no lo hagan.

Desde el punto de vista intel
ectual, los niri
de dos afios pueden: mnes

* Formar oraciones de dos o tres palabras.

* Pronunciar de manera comprensible unas 20
a 50 palabras.

* Nombrar algunas partes del cuerpo.

* Responder a la pregunta, “;Queé dice el

perrito?”

* Senalar con el dedo un objeto que se ha
mencionado.

Socialmente, muchos nifos de

Lista de control dos aiios:

* Pueden jugar junto a sus

amigos.

* Dan su nombre y apellido
cuando alguien se los pide.

* Cantan y tararean.

* Son generalmente tercos e
independientes, capaces de
tener una rabieta, lloriquear,
morder y gritar.

* Sufren cuando se separan de
Sus seres queridos.

Su hijo de dos anos:
0 ¢Ha pateado una pelota?
0 ¢Ha usado un tenedor?

0 ¢Ha formado una oracién de
dos o tres palabras?

0 ¢Ha respondido a un chiste
de manera apropiada?

O ¢Se ha puesto él solito ropa
que es facil de colocar?
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Hitos en el Desarrollo 4

Tenga paciencia con los preescolares

Los expertos senalan que lo mejor que pueden hacer los padres en esta etapa preescolar es tener una
paciencia infinita, a medida que los ninos progresan en su desarrollo. La tasa de desarrollo de cada
nino es diferente comparada con la del resto de los chicos. Ademas, algunos se desarrollan muy rapi-
damente en un area y al mismo tiempo quedan un poco rezagados en otra.

Las cosas buenas vienen de a tres

El desarrollo fisico de muchos nifios de tres

biando dramatica- i i
cam anos les permite hacer lo siguiente:

Los ninos continuan
de edad.

mente cuando cumplen tres anos

Socialmente, es posible que a veces jueguen con * Subir y bajar las escaleras sin ayuda.

sus amigos (no simplemente junto a ellos) e : P ate.ar e pelota hacia adelante.

incluso compartan sus juguetes o se turn(?{l. Subir los glerre de cremallera, desabrochar la
Saben la diferencia entre un nino y una nina—y ropa y cepillarse los dientes.

podrian sentirse celosos al ver demostraciones ° Cf)nstruir con bloques.
de afecto hacia el progenitor del sexo opue§t0. Dibujar una persona con un crayon (ilustran-
Su hijo de tres anos probablemente se sienta do dos o mas partes del Cuerpo).

° 3 .
mas dispuesto a amoldarse a las reglag a Pesar Caminar en puntas de i
de que su identidad personal y la conciencia de Yy andar en triciclo.

si mismo como persona s€ van desarrollarl;(;% , Desde el punto de vista in
rapidamente. Cooperara mas,'pero e.:s pro o de tres afios:

que todavia demuestre explosiones 1pespera a |

de emociones y frustraciones (No existe una J Fa}cen un sinfin de T e o
transformacion magica el dia que cumple tres elices de responderlas.

telectual, los nifios

(] .
Af10S.) ) 1F orman oraciones de entre cinco a seis pa-
Los ninos de tres anos se sentiran mas tabl‘as (incluyendo verbos conjugados correc-
seguros, estaran mejor equipados para lidiar amente).par a expresar sus ideas, no sélo
an mas facilmente para pedir algo.

con los cambios y aceptar‘ [ B
separarse de mama y paps. aunque podrian ecuerdan partes de los cuentos que se les lee.

todavia resistir que los dejen en la escuela o ] Sabf:n algunos colores.
con una ninera en casa. Es posible que ya Exhiben una vivida imaginacion.
hayan dejado los panales completamente ... 0 ® Desarrollan la nocion del tiempo—entienden

1 dejado lo que es el dia ¥ la noche y se emocionan
cuando se aproxima una fecha especial.

Socialmente, muchos nin =
H ’ os de tres :
Lista de control anos:

* Narran sencillos cuentos y charlotean sin

" _ cesar.
Su hijo de tres anos: e Emoi .
Mplezan a jugar cooperativamente y se
O ¢Puede servirse el cereal y la deleitan en actuar Yy simular situaciones
leche solito o sacar un bocadillo * Hacen llorar a sus amigos, los enojan pe'ro
de la despensa? gun asi, ansian volver a verlos al dia siguiente
° Se mof: in )
0 ¢Ha atrapado y arrojado una e Em oran de.OtrOS' PR
pelota? plezan a identificarse con las otras
personas.
O ¢Se ha sentado tranquilo 10 * Tienen nocién de su propia identidad y la de
minutos a hacer una actividad? los demas, y comienzan a usar no solamente
las pal i 0 i e oz
0 ¢Ha entablado cortas conversa- tuy(? alabras yo, mi y mio, sino también ta y

ciones con otras personas?
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Hitos en el Desarrollo 5

Marchando hacia los cuatro

Mucho de lo que se inici6 a los tres anos

cuatro y continuian por la etapa pree.s§01ar.
El control y desarrollo de la mOt}‘l(?ldad

fina contintian incrementandose 1:ap1da—

mente, y a los chicos de cuatro anos les

jar, abotonarse la camisa o realizar proezas
en el campo de juego en la escuela. Son
capaces de lavarse, peinarsgz etc., y debe:
animarlos a hacer mas actividades por sl
solos para su propio beneficio y el de los
otros. Pueden ayudar a poner ]a mesa, a
doblar la ropa y a recoger sus juguete‘s.

Su imaginacion y curiosidad los §st1mu—
lan, asi que siempre parecen tener innu-

el aspecto social de su vida, y juegan con
otros ninos e inclusive comparten sus‘
juguetes (a veces con difiq.ﬂtad). Al mismo
tiempo, aprenden a identificarse con los
demas, se dan cuenta que las otras personas
también tienen sentimientos y toman .con—
ciencia de la importancia de las mentiras.

diferencia a veces de hasta un ano entre el

es mucho mas acelerado.

continua cuando los chicos se acercan a los

encanta demostrar su capacidad para dibu-

merables preguntas. Se desarrolla aun mas

A esta edad se empieza a manifestar una

desarrollo de los nifos y el de las ninas, que

Lista de control
Su hijo de cuatro anos:

0 Hacen un sinfin de preguntas.

0 Recuerdan secciones favoritas de un libro
y se expresan claramente en oraciones
completas.

0 Saben decir su nombre completo y su
direccion.

O Usan lenguaje claro para expresar sus
necesidades y sus sentimientos.

0 Tienen un vocabulario de aproximada-
mente 1.500 palabras.

0 Simulan, hablan y dan razones.

0 Reconocen varios objetos en la casa
(comida, muebles, etc.)

0 Cuentan 10 objetos y saben cuatro colores.

Disfrute de la companhia de su preescolar

Los padres deben estar atentos a todas las etapas del
desarrollo de sus hijos y deben tratar de disfrutar de
todos los cambios interesantes por los que atraviesan.
Si bien es cierto que los padres de un nifio terco de
tres anos tienen la sensacion de que los afnos preesco-
lares duran una eternidad, los padres de aquellos
ninos que ya han pasado esta etapa recuerdan, con
melancolia muchas veces, aquellas épocas que pare-
cen haber pasado en un minuto. jDisfruten mientras
puedan de estos anos tan valiosos!

El desarrollo fisico de muchos nifios de cuatro ano

les permite hacer lo siguiente: °

: I_LI;VC;; éeSOt;LII: una pelota y lanzarla hacia adelante.

| s ;jeersn se comp}etamente Y cepillarse los dientes
anera mas o menos limpia.

* Sentarse tranquilamente

do de tiempo mas o menos

® Formar ciertas letras.

* Cortar con tijeras sin

dor de una ilustracion.

Yy copiar durante un perio-
largo sin ayuda de nadie.

punta por una linea o alrede-

L]
Lavarse las manos y la cara y servirse un bocadillo.

Desde el punto de vista intelect

ual, los nii
cuatro afios: ’ I

* Hacen un sinfin de preguntas.

* Recuerdan secciones favoritas de un libro y se
éxpresan claramente en oraciones completas

* Saben decir su nombre completo y su direc.ci()n.

. .
Usan Iengu?tje claro para expresar sus necesidades
Y sus sentimientos.

* Tienen un vocabulario de ap
palabras.

* Simulan, hablan y dan razones.
® Reconocen varios obj
bles, etc.)

roximadamente 1.500

etos en la casa (comida, mue-

¢ Cuentan 10 objetos y saben cuatro colores.

Socialmente, muchos nifios de cuatro anos:

* Juegan cooperativamente en
“Arroz con leche.”

* Creen que son el centro del
objetos inanimados tienen vid
* Se mofan de sus hermanos
* Imitan a otros nifos.

J Prueban a usar lenguaje no apropiado o hiriente
dandose cuenta del poder de las palabras. ,
o SF deleitan en el Jjuego con amigos imaginarios
asl como también con nuevos amigos reales. ,

* Hacen nuevos amigos facilmente—y los abando-
nan con la misma facilidad.

grupo, cosas como

universo y que los
a.

y los provocan.
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Hitos en el Desarrollo 6

A continuacion le presentamos una breve li§ta
de preguntas sobre su hijo que usteq deberia
hacerse mientras €l se prepara para ingresar
al jardin de infantes. Recuerde que no todos
los ninos progresan al mismo ritmo. Estas son
algunas de las cosas que, por lo ge.neral,
pueden hacer los nifios que van a ingresar a

la escuela: ‘ en:
Un nifno que va a ingresar al Kindergarten:

O Se lanza. ;jPuede correr, saltar, brincar y
mecerse solito en un columpio?

0 Se queda tranquilo. &Pued‘e sentarse
tranquilo y hacer una actividad que le
interesa durante unos 10 0 15 minutos?
JPuede usar una tijera sin punta para cor-
tar en una linea recta? ¢Puede hacer un
dibujo que se parezca a una persona?

(] Habla. ;Puede hablar en oraciones cortas
y claras y usar pronombres tales como yo,
mi y ta? jPuede repetir un cuento y hacer
preguntas claramente?

] Intenta. ¢Esta dispuesto a aprender de
sus propias experiencias y a probar nuevas
cosas?

O Se rie. /Usa el sentido del humor para con-
tar un chiste sencillo o volver a narrar un
cuento divertido—y entiende los que s€ le
cuentan a €l?

0 Juega bien co
simulando situaciones € 1ma

n los demas. ;Se deleita
ginando cosas,

Pero puede al mismo tiempo compartir sus
Jug}letes, €sperar su turno y jugar con sus
amigos, en lugar de simplemente junto a
ellos? ¢Se siente coémodo Jjugando cooperati-
vamente en un grupo? jPuede entender

Como se sienten los otros nifios Yy compade-
cerse de ellos?

[l Comprende. ¢Entiende los cuentos y lo
que significan? ;Se da cuenta Por qué razon
las reglas son importantes? sEntiende lo que
la gente dice cuando se explican las reglas y
procedimientos? ;Puede entender letras y
palabras, reconocer los sonidos que riman e

incluso “leer” algunas palabras y conversar
brevemente?

U Descifra. jTrata de entender nuevos con-
ceptos, tales como el tiempo (minutos
horas, dias, las estaciones del ano, el ,curso
de la vida diaria) los tamanos, contar o enu-
merar, la distancia, las cantidades (vendo
mas alla del simple contar—sumando uno
mas dos para que resulte en tres)?

U Ayuda en la casa. ¢Puede ordenar lo que
desordena, cepillarse los dientes y lavarse la
cara, vestirse y desvestirse solito? Sabe
usar el bafo sin problemas?

O Lo hace solito. ;Le gusta trabajar indepen-
dientemente en algunas cosas y puede sepa-

rarse de sus padres? ¢Se defiende? JExpresa
sus sentimientos?

Para Mayor Informacion

Child Development
por Laura Berk
Pearson Allyn & Bacon
201/236-7000
www.ablongman.com

“Child Development: What to expect
when”

ParentCenter
www.parentcenter.com/child-development

“Develpmental charts”
All About Moms
www.allaboutmoms.com/chart.htm

The Parent Institute
1-800-756-5525
www.parent-institute.com

Theories of Development
por William Crain

Prentice Hall
1-800-848-9500
www.prenticehall.com/

“Understanding Child Development”
Child Development Institute
www.cdipage.com/development/

What'’s Going on here? How the brain
and mind develop in the first _five years
of life

por Lise Eliot

Bantam Dell

1-800-733-3000

www.randomhouse.com
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