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Introducción

Piense. Casi cada vez que los padres se reúnen y charlan de sus hijos, la conversación gira en torno
a lo que sus hijos han logrado y cuánto han crecido—los pasos grandes y pequeños que van dando
en su desarrollo.

Sea que se trate del padre cuyo recién nacido finalmente ha conseguido dormir
toda la noche, o la madre del adolescente con una flamante licencia para con-
ducir, el comportamiento instintivo de los padres incluye informar de lo que sus
hijos hacen y compararlos con los demás.

Estas consideraciones sobre los cambios por los que atraviesan los chicos
son particularmente intensas en los años preescolares, cuando los niños crecen
y cambian rápidamente y los padres piensan en toda la vida que sus hijos
tienen por delante.

Los padres analizan todo, desde el vocabulario de su hijo, hasta su capacidad
para dibujar, pasando por los versitos que ya aprendió o su habilidad para
hamacarse solito o su disposición para rescatar una amistad que parecía hundirse. 
Cuando los chicos en edad preescolar pasan tiempo con otros chicos de su edad regularmente, los
padres observan con gran interés qué hacen sus hijos en comparación con los demás. 

Observar el desarrollo y el crecimiento de su hijo en edad preescolar es algo que les brinda a los
padres inmensa alegría—pero también es fuente de gran preocupación.

¿Mi hijo se está desarrollando a un ritmo y de una manera adecuados?

Esta Guía para los Padres le ayudará a analizar el desarrollo de su hijo. Es importante recordar que
los niños maduran de diferentes maneras y a su propio paso, pero cada vez que usted tenga una
preocupación específica, o si usted cree que algo del desarrollo de su hijo no está del todo bien,

debería consultar con un médico. 

Tiempo atrás se creía que los niños eransimplemente adultos en miniatura completa-mente formados. Esto no es el caso, como seha determinado ampliamente. Se ha hechouna gran cantidad de estudios que muestrancon gran claridad cómo y por qué razón losniños se desarrollan de la manera que lo hacen.Hemos aprendido que:
• Los niños pasan por etapas sistemáticasen su crecimiento y desarrollo y, aunqueno todos lo hacen al mismo paso, las eta-pas son las mismas.
• Los niños sólo adquieren la capacidad deaprender ciertas cosas cuando llegan auna determinada etapa o tienen una ciertaedad. Existen cosas que los niños simple-mente no pueden aprender o no es apro-piado que aprendan hasta que no alcan-cen una cierta edad. 
• Los niños se desarrollan a su propiamanera debido a las características quetienen cuando nacen y al ambiente en elque crecen.

• A medida que los niños maduran y
entran en la próxima etapa, van aprendien-do y se van desarrollando, pero el procesono siempre ocurre sin dificultades. Comoprueba, recuerde la infelicidad de un niñode dos años que deja atrás la etapa de laprimera infancia y la del adolescente queinicia el camino hacia la edad adulta.• Cada niño es un individuo diferente apesar de las similitudes en las etapas por las que atraviesa—cada uno de ellos se

desarro-llará a su propio ritmo y a su
propia manera.

Los expertos señalan que los padres debenestar atentos al desarrollo de sus hijos, perotambién deben prestar atención a suspropias reacciones y expectativas. Tome lasmedidas del caso si está preocupado. Hablecon su médico de temas de salud. Busqueinformación para ayudar en el desarrollo desu hijo. Debe recordar algo muy importante:evite esperar mucho de su hijo antes detiempo o presionarlo demasiado.

Pequeños adultos o pasos pequeños
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Algo es diferente en los años preescolares

Es natural que los padres se den cuenta del desarrollo de sus hijos cuando los observan con
otros niños, especialmente cuando están en el preescolar. En estos años, los chicos se desarro-
llan físicamente a grandes pasos, van adquiriendo la capacidad de pensar de manera más com-
pleja y se relacionan de otro modo con la gente que los rodea. Se separan de sus padres con
mayor facilidad y aprenden a jugar junto a sus amigos—y más tarde, con ellos. Los padres
pueden notar que los chicos son capaces de hacer más cosas por sí mismos y deberían ayudar-
les a cumplir con las reglas establecidas y a controlar su comportamiento. Los chicos que asis-
ten a la pre-escuela comienzan a entender sus propios límites y se deleitan en resolver los pro-
blemas que enfrentan, se defienden solos y se esfuerzan por conseguir lo que necesitan. 

El desarrollo físico de muchos niños de dosaños les permite hacer lo siguiente:
• Dar vueltas las páginas de un libro y dibujarcírculos.
• Empezar a usar cubiertos.
• Correr y tratar de escaparse de mamá y papá.• Pedalear un triciclo.
• Correr sin caerse, y subir y bajar las escalerassin ayuda.
• Subir las escaleras solito, apoyando los dospies en cada escalón. Es posible que necesiteayuda para bajar.

Desde el punto de vista intelectual, los niñosde dos años pueden:
• Formar oraciones de dos o tres palabras.• Pronunciar de manera comprensible unas 20a 50 palabras.
• Nombrar algunas partes del cuerpo.• Responder a la pregunta, “¿Qué dice el perrito?”
• Señalar con el dedo un objeto que se ha

mencionado.

Socialmente, muchos niños de
dos años:

• Pueden jugar junto a sus
amigos. 

• Dan su nombre y apellido
cuando alguien se los pide.

• Cantan y tararean.
• Son generalmente tercos e

independientes, capaces de
tener una rabieta, lloriquear,
morder y gritar.

• Sufren cuando se separan de
sus seres queridos.

Probando los límites a los
dos años

Las dificultades que presenta esta edad en

realidad son una indicación de crecimiento.

Los niños de dos años se debaten entre

fuertes emociones, sentimientos posesivos,

miedo a la separación y frustración. Por lo

general, procuran hacer cosas que no están

equipados a encarar y no saben con certeza

cómo conseguir lo que quieren.

La frustración se manifiesta en terquedad y

pataletas—o aún en el tartamudeo cuando su

dominio del lenguaje no le sigue el paso a

todas las nuevas ideas que inundan sus

mentes (su vocabulario consiste en unas 300

palabras, aunque con frecuencia nos parece

que básicamente todas ellas son “¡no!”).

Es posible que ellos copien lo que usted

hace, pero que no hagan lo que les dice.

Quieren hacer todo solitos, pero también

comienzan a decirle precisamente lo que

quieren y cuán rápidamente lo necesitan.

Aprenden pronombres

personales, particular-

mente “yo” y “mí” para

describir la persona

más importante en su

universo. Se dará cuen-

ta muy rápidamente

que distraerlos y hacer-

los reír funciona mejor

que impartir una disci-

plina estricta o tratar

de razonar con ellos.

Es posible que comien-

cen a dejar los pañales

a esta edad … pero tal

vez no lo hagan.

Lista de control

Su hijo de dos años:

❏ ¿Ha pateado una pelota?

❏ ¿Ha usado un tenedor?

❏ ¿Ha formado una oración de
dos o tres palabras?

❏ ¿Ha respondido a un chiste
de manera apropiada?

❏ ¿Se ha puesto él solito ropa
que es fácil de colocar?



Tenga paciencia con los preescolares

Los expertos señalan que lo mejor que pueden hacer los padres en esta etapa preescolar es tener una
paciencia infinita, a medida que los niños progresan en su desarrollo. La tasa de desarrollo de cada
niño es diferente comparada con la del resto de los chicos. Además, algunos se desarrollan muy rápi-
damente en un área y al mismo tiempo quedan un poco rezagados en otra.
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Las cosas buenas vienen de a tres

Los niños continúan cambiando dramática-

mente cuando cumplen tres años de edad.

Socialmente, es posible que a veces jueguen con

sus amigos (no simplemente junto a ellos) e

incluso compartan sus juguetes o se turnen.

Saben la diferencia entre un niño y una niña—y

podrían sentirse celosos al ver demostraciones

de afecto hacia el progenitor del sexo opuesto.

Su hijo de tres años probablemente se sienta

más dispuesto a amoldarse a las reglas, a pesar

de que su identidad personal y la conciencia de

sí mismo como persona se van desarrollando

rápidamente. Cooperará más, pero es probable

que todavía demuestre explosiones inesperadas

de emociones y frustraciones (No existe una

transformación mágica el día que cumple tres

años.)
Los niños de tres años se sentirán más

seguros, estarán mejor equipados para lidiar

con los cambios y aceptarán más fácilmente

separarse de mamá y papá, aunque podrían

todavía resistir que los dejen en la escuela o

con una niñera en casa. Es posible que ya

hayan dejado los pañales completamente … o

tal vez no.

El desarrollo físico de muchos niños de tresaños les permite hacer lo siguiente:
• Subir y bajar las escaleras sin ayuda.• Patear una pelota hacia adelante.
• Subir los cierre de cremallera, desabrochar laropa y cepillarse los dientes. 
• Construir con bloques.
• Dibujar una persona con un crayón (ilustran-do dos o más partes del cuerpo).
• Caminar en puntas de pie, pararse en un piey andar en triciclo.
Desde el punto de vista intelectual, los niñosde tres años:

• Hacen un sinfín de preguntas—y se sientenfelices de responderlas.
• Forman oraciones de entre cinco a seis pa-labras (incluyendo verbos conjugados correc-tamente) para expresar sus ideas, no sólopara pedir algo.
• Recuerdan partes de los cuentos que se les lee.• Saben algunos colores.
• Exhiben una vívida imaginación.
• Desarrollan la noción del tiempo—entiendenlo que es el día y la noche y se emocionancuando se aproxima una fecha especial.
Socialmente, muchos niños de tres años:
• Narran sencillos cuentos y charlotean sincesar.
• Empiezan a jugar cooperativamente y sedeleitan en actuar y simular situaciones. • Hacen llorar a sus amigos, los enojan peroaún así, ansían volver a verlos al día siguiente.• Se mofan de otros niños.
• Empiezan a identificarse con las otras personas.
• Tienen noción de su propia identidad y la delos demás, y comienzan a usar no solamentelas palabras yo, mí y mío, sino también tú ytuyo.

Lista de control

Su hijo de tres años:

❏ ¿Puede servirse el cereal y la
leche solito o sacar un bocadillo
de la despensa?

❏ ¿Ha atrapado y arrojado una
pelota?

❏ ¿Se ha sentado tranquilo 10
minutos a hacer una actividad?

❏ ¿Ha entablado cortas conversa-
ciones con otras personas?



Disfrute de la compañía de su preescolar
Los padres deben estar atentos a todas las etapas del
desarrollo de sus hijos y deben tratar de disfrutar de
todos los cambios interesantes por los que atraviesan.
Si bien es cierto que los padres de un niño terco de
tres años tienen la sensación de que los años preesco-
lares duran una eternidad, los padres de aquellos
niños que ya han pasado esta etapa recuerdan, con
melancolía muchas veces, aquellas épocas que pare-
cen haber pasado en un minuto. ¡Disfruten mientras
puedan de estos años tan valiosos!
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El desarrollo físico de muchos niños de cuatro añosles permite hacer lo siguiente:
• Hacer rebotar una pelota y lanzarla hacia adelante.• Lavarse, vestirse completamente y cepillarse los dientes.• Comer de manera más o menos limpia.• Sentarse tranquilamente y copiar durante un perío-do de tiempo más o menos largo sin ayuda de nadie.• Formar ciertas letras.
• Cortar con tijeras sin punta por una línea o alrede-dor de una ilustración.
• Lavarse las manos y la cara y servirse un bocadillo.
Desde el punto de vista intelectual, los niños decuatro años:
• Hacen un sinfín de preguntas.
• Recuerdan secciones favoritas de un libro y seexpresan claramente en oraciones completas.• Saben decir su nombre completo y su dirección.• Usan lenguaje claro para expresar sus necesidadesy sus sentimientos.
• Tienen un vocabulario de aproximadamente 1.500palabras.
• Simulan, hablan y dan razones.
• Reconocen varios objetos en la casa (comida, mue-bles, etc.)
• Cuentan 10 objetos y saben cuatro colores.
Socialmente, muchos niños de cuatro años:
• Juegan cooperativamente en grupo, cosas como“Arroz con leche.”
• Creen que son el centro del universo y que losobjetos inanimados tienen vida.
• Se mofan de sus hermanos y los provocan.• Imitan a otros niños.
• Prueban a usar lenguaje no apropiado o hiriente,dándose cuenta del poder de las palabras.• Se deleitan en el juego con amigos imaginarios,así como también con nuevos amigos reales. • Hacen nuevos amigos fácilmente—y los abando-nan con la misma facilidad.

Marchando hacia los cuatro

Mucho de lo que se inició a los tres años

continúa cuando los chicos se acercan a los

cuatro y continúan por la etapa preescolar.

El control y desarrollo de la motricidad

fina continúan incrementándose rápida-

mente, y a los chicos de cuatro años les

encanta demostrar su capacidad para dibu-

jar, abotonarse la camisa o realizar proezas

en el campo de juego en la escuela. Son

capaces de lavarse, peinarse, etc., y debe

animarlos a hacer más actividades por sí

solos para su propio beneficio y el de los

otros. Pueden ayudar a poner la mesa, a

doblar la ropa y a recoger sus juguetes.

Su imaginación y curiosidad los estimu-

lan, así que siempre parecen tener innu-

merables preguntas. Se desarrolla aún más

el aspecto social de su vida, y juegan con

otros niños e inclusive comparten sus

juguetes (a veces con dificultad). Al mismo

tiempo, aprenden a identificarse con los

demás, se dan cuenta que las otras personas

también tienen sentimientos y toman con-

ciencia de la importancia de las mentiras.

A esta edad se empieza a manifestar una

diferencia a veces de hasta un año entre el

desarrollo de los niños y el de las niñas, que

es mucho más acelerado.

Lista de control
Su hijo de cuatro años:

❏ Hacen un sinfín de preguntas.
❏ Recuerdan secciones favoritas de un libro

y se expresan claramente en oraciones
completas.

❏ Saben decir su nombre completo y su
dirección.

❏ Usan lenguaje claro para expresar sus
necesidades y sus sentimientos.

❏ Tienen un vocabulario de aproximada-
mente 1.500 palabras.

❏ Simulan, hablan y dan razones.
❏ Reconocen varios objetos en la casa

(comida, muebles, etc.)
❏ Cuentan 10 objetos y saben cuatro colores.
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pero puede al mismo tiempo compartir susjuguetes, esperar su turno y jugar con susamigos, en lugar de simplemente junto aellos? ¿Se siente cómodo jugando cooperati-vamente en un grupo? ¿Puede entendercómo se sienten los otros niños y compade-cerse de ellos?
❏ Comprende. ¿Entiende los cuentos y loque significan? ¿Se da cuenta por qué razónlas reglas son importantes? ¿Entiende lo quela gente dice cuando se explican las reglas yprocedimientos? ¿Puede entender letras ypalabras, reconocer los sonidos que riman eincluso “leer” algunas palabras y conversarbrevemente?

❏ Descifra. ¿Trata de entender nuevos con-ceptos, tales como el tiempo (minutos,horas, días, las estaciones del año, el cursode la vida diaria) los tamaños, contar o enu-merar, la distancia, las cantidades (yendomás allá del simple contar—sumando unomás dos para que resulte en tres)?
❏ Ayuda en la casa. ¿Puede ordenar lo quedesordena, cepillarse los dientes y lavarse lacara, vestirse y desvestirse solito? ¿Sabeusar el baño sin problemas?
❏ Lo hace solito. ¿Le gusta trabajar indepen-dientemente en algunas cosas y puede sepa-rarse de sus padres? ¿Se defiende? ¿Expresasus sentimientos?

A continuación le presentamos una breve lista

de preguntas sobre su hijo que usted debería

hacerse mientras él se prepara para ingresar

al jardín de infantes. Recuerde que no todos

los niños progresan al mismo ritmo. Estas son

algunas de las cosas que, por lo general,

pueden hacer los niños que van a ingresar a

la escuela:
Un niño que va a ingresar al Kindergarten:

❏ Se lanza. ¿Puede correr, saltar, brincar y

mecerse solito en un columpio?

❏ Se queda tranquilo. ¿Puede sentarse

tranquilo y hacer una actividad que le

interesa durante unos 10 ó 15 minutos?

¿Puede usar una tijera sin punta para cor-

tar en una línea recta? ¿Puede hacer un

dibujo que se parezca a una persona?

❏ Habla. ¿Puede hablar en oraciones cortas

y claras y usar pronombres tales como yo,

mí y tú? ¿Puede repetir un cuento y hacer

preguntas claramente?

❏ Intenta. ¿Está dispuesto a aprender de

sus propias experiencias y a probar nuevas

cosas?

❏ Se ríe. ¿Usa el sentido del humor para con-

tar un chiste sencillo o volver a narrar un

cuento divertido—y entiende los que se le

cuentan a él?

❏ Juega bien con los demás. ¿Se deleita

simulando situaciones e imaginando cosas,
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