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—

h Introduccion

ij i oducti-

Mas que ninguna otra cosa, usted ansia que su hijo llegue a ser un adult(gl fehz,i ()s:;uilrcr)1 yh};ra
VO Sile concentra en proporcionarle la mejor educacion p051b1_e. Per‘o lae uc~aclam § é)la i

: ho mas que aprender datos, numeros, conceptos. Estudios recientes senalan qu e
gmj:lcf Otlrl?‘a dcé su hijo depende mucho menos de su coeficiente intelectual que de su intelig

ad fu

moral. »

cY qué es la inteligencia moral? Es tener valores positivos.

Algunos rasgos esenciales incluyen:

e Respeto
° Responsabilidad
o Bondad y empatia

e Tolerancia

e Autocontrol

o Honestidad y confianza
o Perseverancia
e Gratitud

u hijo puede ayudarle a aprender mas, a

. i itivos en s .
Segun los expertos, inculcar valores posi era profesional, en su

exi n su carr
hacerse amistades en la escuelay a la largaj a alcanzau‘lelfe);tii)i ;
matrimonio y en sus relaciones con otros miembros de‘ a fa . fearan a su hijo Como per-
Su trabajo mas importante €s jmpartir los valores basicos que mo O
idi 2 s valores que uste
to, debe decidir cuales son lo d c
sona. Pero antes de hacer esto, . ‘ o
mas importantes. Use la lista de arriba o haga otra que refleje mejor sus pri

|

Una vez usted sepa los rasgos o valores que quiere inculcar, es importante que se dedique a esta
tarea de manera consciente y organizada. Podria hacerlo dando uno de los siguientes pasos:
e Tenga bien en claro los valores que quiere inculcar y coméntelos con su hijo.

¢ Transforme a su familia en una isla segura de apoyo, aceptacion, respeto y amor.
e Dé usted el ejemplo de los rasgos y valores que quiere que sus hijos aprendan.

e Cuando otras personas se comporten de una manera que refleja los valores que usted aprecia
y admira, senalelo.

e Exprese claramente su posicion respecto a problemas sociales y éticos que debe confrontar.

¢ Enseiie a sus hijos a pensar moralmente explicandoles por qué razon ciertas actitudes y
comportamientos son deseables.

e Anime a su hijo a escuchar a su vocecita interna, ese sentido innato de lo que esta bien o mal
en lugar de simplemente “seguir al grupo.”

e Lea y comente libros que contengan mensajes cargados de valores positivos.

e Aproveche los momentos formativos que se presentan en situaciones dificiles, a la hora de

tomar decisiones y cuando se cometen errores, para inculcar en su hijo los valores positivos que
quiere.

¢ Explique claramente las expectativas que usted tiene para el comportamiento de su hijo.
e Sea paciente mientras su hijo va adquiriendo y aplicando los valores positivos que le inculca.

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas
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usted mismo el ejemplo

Dé
itivos

de los valores pos

Su hijo lo observa & usted:

e ¢Llamando a la oficina para decir
que esta enfermo cuando €n realidad

no lo esta?

o z,Estacionando en un lugar que era

de otra persona?

o ¢Aceptando hacer algo para luego
ndo aparece

cambiar de opinion cua
otra cosa mejor?

o ,'_,Contesténdole mal al empleado del

supermercado?

o a,Consumiendo drogas O alcohol?

Es necesario armarse de valor para criar

y educar a los hijos Decirles a los
chicos, “Haz lo que digo, no lo que hago”
simplemente no funciona. Para que¢ su
hijo llegue a S€T una persona con integri-
dad moral, usted debe examinar sus pro-
pios valores y principios. El desafio que
debe encarar €S vivir su vida sabiendo
que su hijo lo esta mirando y lo imitara.
Cuando tenga queé abordar alguna
decision o situacion dificil, piense en lo
que usted le gustaria
me gustaria que me trataran?”

“s,COmo
“s,COmo afectara a los demas lo que Yo

haga?”
se siempre de un modo que,

Comporte
si su hijo decidiera imitarlo, usted se
Siempre es la parte mas

dificil. Pero recuerde que €l compor-

tamiento o la actitud que s

en usted sera la influencia mas impor-
s esté en el proces

tante para €l mientra
de adquirir los valores que lo acom-
panaran durante toda su vida.

que su hijo hiciera:

u hijo observe

“

Senal
e
los Modelos 3 imit
ar

* Hable ¢
e e
fam Parientes .
0sas que se co » AmMIgos o personag

m
portan con respeto

Digale a su hijo

h = _ .-
éroes. El deberq quiénes son sys

O

poSiﬁVOs
Charli que‘tenia Charli
rlie y la fabrica de il;zléec eln el libro
Olate,
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Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito 4

Para ensenar a sus hijos:

Que es importante ayudar a los demas, ............. done a una organizaciéon benéfica.

A tratar a los demas con carifio y respeto, ........ trate a sus hijo con carifio y respeto.

Que la honestidad es importante, aun cuando nadie esté mirando,
.............. deje una notita en un auto que acaba de golpear en el estacionamiento.

Que tenemos la responsabilidad de proteger el ambiente,
......................................... pase una tarde limpiando un parque.

Que su palabra tiene valor, ......... ayude a su hijo a terminar un proyecto, como se lo
habia prometido, a.pesar que esta muerto de cansancio.

Que debemos tener expectativas altas, aun cuando el camino se ponga dificil,
.......................................... fijese metas y trabaje con empeiio.

“Los ninos nunca se han caracterizado por escuchar bien

a los mayores. Pero nunca han dejado de imitarlos.”
—James Baldwin

Considere los hitos del desarrollo

No se olvide de la edad de su hijo cuando trate de inculcar valores positivos:

* Los ninos en edad preescolar pueden representar situaciones para imagi-
narse como reaccionarian los demas cuando les faltan el respeto. También
pueden comprender lo que son las consecuencias. Son capaces de entender
que no deben golpear a nadie porque eso es muy doloroso.

* Los ninos de primaria tienen un sentido muy desarrollado de lo que es
justo. Respetan a los adultos que establecen reglas justas y las aplican equi-
tativamente. Es muy tutil permitirles a estos niflos que ayuden a establecer
las reglas que se espera que ellos obedezcan.

los demas para sentirse mas independientes o parecer que lo son. Es impor-
tante continuar tratandolos con respeto. Pero no permita que ellos le falten el
respeto a usted. Pero si permitales que expresen su creciente independencia
eligiendo su propio estilo en el vestir o de peinarse y arreglarse el cabello.
Esto es simplemente una fase pasajera. El respeto dura toda la vida.

* Los estudiantes de intermedia y secundaria a veces les faltan el respeto a !

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas



Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito 5

RESPETO

Respetar no significa obedecer ciegamente como un robot. Es una actitud que se arraiga en el nino a
medida que va aprendiendo su importancia. Abarca el respeto por los padres, la autoridad, los com-
paneros, sus pertenencias y las de los demas, y, finalmente, el respeto por si mismo. Como tal, el
respeto forma la base de muchos otros rasgos positivos, tales como la tolerancia, la justicia, la

bondad y la empatia.

El respeto hace que su hijo trate a los demas con consideracion porque considera que tienen valor

como personas. Todo comienza aprendiendo la regla de oro:

Trata a los demas como te gustaria que

te trataran a ti. Segiin los expertos, el niflo no respetara a nadie en la escuela o ningtin otro lugar

hasta que no aprenda respeto en casa.

Para modelar e inculcar respeto:

1 Trate con respeto a todos los miem- 7
bros de la familia. Piense en como le
gusta a usted que le demuestren
respeto y demuéstreselo a su hijo de
la misma manera. Una vez que €l
sienta en carne propia lo magnifico
que es ser respetado, se dara cuenta
lo importante que es. Entonces,
querra respetar a los demas.

2 Use un lenguaje positivo. “Puedes ir
al centro comercial una vez que ter-
mines tus tareas,” en lugar de “No
podras ir al centro comercial hasta que

no termines tus tareas.” Ganese el 8
respeto de su hijo evitando ponerlo a la
defensiva.

3 Escuche con toda su atencién. No
interrumpa a su hijo y trate de igno-
rar todas las interrupciones externas, 9
tal como por ejemplo el teléfono.

4 Cumpla con sus promesas. Llegue a
tiempo para recogerlo. Digale que sus
necesidades son tan importantes
como las de cualquier otro miembro 1 O
de la familia.

5 Fomente el respeto por si mismo,
promoviendo el ejercicio fisico, los
buenos habitos alimenticios y las
buenas decisiones.

6 Sea gentil y amable. jLos buenos
modales son importantes! Aun los
mas pequenitos pueden aprender a
decir “por favor” y “muchas gracias.”

Sea justo. Antes de llegar a una con-
clusion, escuche lo que su hijo tenga
que decir. No discuta. Explique que
justo no significa igual. Los nifios
mayores tienen mas responsabilidades
y también mas libertad. Los mas
pequenos tienen menos responsabili-
dades pero también menos libertad. Si
su nifno reclama gritando "{Eso si que
no es justo!" preguintele qué cree que
deberia cambiar para que la situaciéon
sea mas justa. Si fuera apropiado,
incorpore sus sugerencias.

Respete la intimidad y las pertenen-
cias de su hijo. Toque a la puerta
antes de ingresar en su habitacion.
Pida permiso antes de usar algo que
le pertenezca a él.

No insulte ni se burle, aun cuando
estén jugando o cuando su hijo lo cri-
tique. El aprendera mejor si usted
ignora sus acciones negativas o se las
senala de manera discreta.

Muéstrele que confia en su criterio.
Permitale que
tome deci-
siones toda vez
que sea
apropiado.

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de

reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas




Como inculcar en su hijo las cua
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obedecerlas en la escuela también.
Para inculcar respeto por las reglas:

Explique por qué las reglas son importantes
y por qué su hijo debe respetarlas, ya sea que
esté en casa o la escuela. “Mucha television
podria perjudicar tu trabajo escolar.”

Hable de lo que pasaria si no hubiera reglas
en la casa, la escuela o la comunidad. “;Y qué
pasaria si no hubiera senales de transito?”

Pidale que participe en el proceso de elabo- *
rar las reglas. Preguntele cual es su opinion,

pero deje bien en claro que es usted quien

debe decidir cuales seran las reglas.

Establezca reglas que sean razonables. No

es necesario que sean muchas. Los chicos no
pueden recordar—mucho menos obedecer— .
un sinfin de reglas. Concéntrese en las cosas
importantes: “Cuando vayas a visitar a un

amigo, sus padres deben estar en casa.”

Expréselas de manera positiva cada vez que o
sea posible.

Promueva el respeto por las reglas

Los ninos se sienten seguros cuando saben que deben obedecer las reglas establecidas. Las reglas
que usted determina para su hogar le comunican a su hijo qué es lo que se espera de €l y como debe

comportarse. Y un nifno que ha aprendido a obedecer las reglas de la casa estara mas preparado para

e Haga cumplir las reglas y aplique conse-

cuencias cuando se desobedezcan. Cuando
usted cede le ensefia a su hijo que usted no
habla en serio. Sea consecuente para evitar
escuchar las palabras que horrorizan a todo

padre, “jPero la semana pasada me diste
permiso para hacerlo!”

Obedezca sus propias reglas. En casa, la
regla de “no habra bocadillos antes de la
cena” significa que usted tampoco podra
comer esas galletitas que tanto le gustan. Si
no le permite a su hijo decir malas palabras,

entonces también deberia controlar su propio
vocabulario.

Anime a su hijo a practicar deportes o a

participar en juegos que tengan reglas que
deben obedecerse.

Elogie a su hijo cada vez que cumpla con las
reglas establecidas.

RESPONSABILIDAD

. ] . ] .1 1 1 ] . .

T le
jor para decidir qué tipo de responsablhdades

mejo

asignara.

. e quiera
cione una qu
.. ada mes selec
hijo. Luego, ¢

g

que la haga solito.

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc.,
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Aprenda responsabilidad de sus errores

Padres

Es necesario ser buen padre para criar un
buen nifio. Pero a veces todos cometemos
errores. Considérelos como una oportu-
nidad para aprender. Muéstrele a su hijo
como debe admitir errores, lidiar con las
consecuencias de los mismos y asumir
responsabilidad.

Cuando meta la pata, sea honesto.
Hable con su hijo de lo que hizo mal y de
lo que deberia haber cambiado. “No ten-
dria que haberme enojado tanto con mis
amigos. Voy a ir a pedirles disculpas.”
Ademas, tendria que hablar de los errores
que cometi6 en el pasado y de las lec-
ciones que aprendi6 de ellos. Hable hones-
tamente de las malas decisiones que
tomo, lo que resulté como consecuencia y
como traté de arreglar la situacion. A su
hijo le resultara mas facil admitir sus pro-
pios errores y aprender a asumir respon-
sabilidad por ellos si usted le da ejemplos
de sus acciones y los comenta con él.

Hijos

Lograr que su hijo asuma responsabilidad
por un error es un paso importante en el
desarrollo de la integridad de la persona.
Ademas de admitir errores y pedir disculpas,
su hijo debe entender las razones por su mal
comportamiento y encontrar una solucion.

Debe comprender que las cosas que él
hace tienen consecuencias, tanto buenas
como malas. Si se olvida de llevar las ta-
reas a la escuela, la maestra no le dara
crédito por el trabajo hecho. Si usted con-
stantemente le arregla los errores, llevan-
dole las tareas a la escuela, no se preocu-
para por acordarse la proxima vez.

Use estas sugerencias para que los
errores se conviertan en oportunidades
para aprender:

e Hable con su hijo de las razones del
comportamiento. /Fue un error de des-
cuido o mal comportamiento a proposi-
to? Anime a su hijo a pensar por qué
decidio ser tan poco amable. Entender
qué es lo que ocurrié podria prevenir
una repeticion del mismo error.

e Pidale a su hijo que prometa que se
comportara mejor en el futuro. La
promesa debera ser especifica y puede
ser tanto verbal como escrita. Recuérdele
su promesa cada vez que sea necesario.

e Pidale a su hijo que dé satisfaccion por
sus errores. Por ejemplo, si rompio el
juguete de su hermanito, deberia darle
uno nNuevo.

e Trabaje con su hijo para encontrar
soluciones tangibles. “Voy a poner todos
los papeles importantes en un mismo
lugar para no perderlos.” “Voy a ser
mas cuidadoso antes de decir algo que
podria ofender a otra persona.”

e Anime a su hijo a perdonarse a si
mismo. No perdonarse y olvidar, sino
perdonarse y aprender. Felicitelo por su
madurez. “Estoy orgulloso de ver como
estas creciendo.”

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito S

Estas son otras maneras de ayudar a su hijo a
adquirir mas responsabilidad:

e Comente con él lo que ocurre cuando la gente es irresponsable: dejan de
hacer sus quehaceres, se olvidan sus tareas para la escuela, etc. ¢Qué pasaria

si nadie lavara los platos o regara las plantas?
¢ Relacione la responsabilidad con la libertad. Su hijo puede ganarse mas libertad y privile-

gios mientras mas responsabilidad demuestre. Por ejemplo, si su hijo siempre ha llegado a
casa a la hora sefalada, extiéndasela la proxima vez que tenga un acontecimiento especial.

e Permitale a su hijo que decida entre un par de opciones que le parezcan aceptables para
que asi practique como tomar buenas decisiones respecto a su ropa, sus pasatiempos o qué

comida consumir.
e Asignele una mesada para que compre pequenos articulos y que ahorre para aquellos mas

grandes. Esto también le ayudara a aprender lo
que cuestan las cosas.

* Deje que su hijo asuma responsabilidad por -
un regalon o un jardin o huerta. Un nifio EMP ATIA
pequeno podria ayudar a un adulto, mientras
que uno mas grande puede asumir total La empatia es la capacidad de comprender
responsabilidad y trabajar sin supervision. cOomo se siente otra persona. Es una cuali-

dad muy importante porque motiva a su
hijoda hacer lo que es correcto, ya que
~ . puede ver que su mal comportamien
_Ensene a su hi Jo a ] causa sufrimiento en las o}c)ras persortl(;s.
T e por los demas Cuando los nifios entienden lo que los
otros necesitan Y Se€ preocupan por ello,
Sus amistades en la escuela seran mejores,
y esto echara los cimientos para cultivar

Siga los pasos a continuacion para que su hijo
desarrolle sensibilidad hacia los demas:
buenas relaciones el resto de su vida.

e Llame la atencion de su hijo cada vez que A ———
exhiba un comportamiento insensible, poco Sentimie(:ln tos d Yo se preocupe por los
compasivo. Haga un comentario sencillo, tal os de los demas:
como, “Fue cruel que te burlaras de Antonio
a la hora del partido.”

e Pregunte, “,Como te sentirias si eso te
pasara a ti?” o “¢Te gustaria que te trataran

de esa manera?” A
. otros miem il ;
* Reconozca las consecuencias de su compor- .bros de la familia, sus veci-
nos, los animales, el hambre en el

tamiento ayudando a su hijo a entender mundo v el ambi
como se sintieron los demas por lo que hizo. y ¢l ambiente.
Pregunte, “4Como crees ti que se esta

sintiendo Samuel ahora?”

e Exprese y explique su desaprobacion por la :ﬁ;&;ﬁg lf»ge(;(rin?gméls como se siente
actitud tan insensible. Encarguese de que sien.tzf & et lacer para que se
comprenda lo que esta mal de su compor- mas a gusto?
tamiento y por qué razon usted lo desaprue-
ba. Concentre su atencion en el efecto negati-
vo que las palabras o la accion han tenido en
la otra persona, y no pase mucho tiempo ponga en el lugar de la persona que
hablando de su hijo. sufre. J

* Muéstrele a su hijo su carifio sin condi-
ciones. Muchos estudios sefialan que los
chicos que se sienten queridos son mas
cordiales, generosos y afectuosos.

* Digale que usted se Preocupa por los

* Haga que su hijo piense c6mo se sien-
ten los otros. “Ana es nueva en la

° Pregintele a su hijo cémo se siente
dF:sPues de ver un programa de tele-
VviSion que sea triste. Sugiérale que se

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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TOLERANCIA

La tolerancia es el respeto por 1a dignidad y los derechos de los demas, incluso los de aquellas
personas cuyas creencias, comportamiento y apariencia fisica son diferentes de los nuestros.
Dé un ejemplo de tolerancia para su hijo tratando a todas las personas de la misma manera.
Fomente en su hijo 1a aceptacion por la rica diversidad del mundo. Expongalo a personas de todo
tipo: personas mayores, individuos con discapacidades fisicas 0 enfermedades mentales y per-
sonas de diferentes razas. Comente con su hijo las diferencias y
similitudes entre su hijo y las personas de esos grupos.

Para cultivar la tolerancia:

o Hable con su hijo de otras culturas. Juntos, visiten un festival
multicultural, preparen comidas de una region en particular, o
lean un libro de otro pais. Vea programas de television que hablen
de nuestro patrimonio multicultural o de la vida en otros paises.

« Exprese lo que opina de la intolerancia. Cada vez qu¢ escuche
un chiste que sea ofensivo o cuando se use un lenguaje discri-
minatorio, senaleselo a su hijo. Cuando usted habla en contra
de esto, esta ensenando algo muy importante: a defender y
luchar por lo que creemos.

e Anime a su hijo a cultivar una amistad por carta con un nino de otro pais, ya sea por medio
del correo normal 0 COTT€0 electronico.

o Haga un esfuerzo para que su familia frecuente lugares donde haya diversidad: centros de
cuidado para ninos, escuelas, vecindarios, iglesias, campamentos de verano. ligas deportivas'y mas.

o Juegue “¢,@Quién soy yo?” con su familia. Describa a un amigo o pariente sin decir el nombre
de la persona. Concéntrese basicamente en los rasgos de su personalidad.

« Cuestione a su hijo si esta actuando de manera poco tolerante. Averigiie si lo esta haciendo
para sentirse mejor. Enfatice que todos tenemos el derecho de ser nosotros mismos.

e Cuide su propio vocabulario para comprobar que no esté promoviendo estereotipos, tal vez
sin darse cuenta.

Fomente la individualidad

A medida que va a i
it o Sqentirse gfc})ln(iigldo a su hijo a aprender a tolerar a los demas, ayuad
problema en ser dife o con su propia individualidad. Digale que ’ hyu cle
Arrremilam € e Ees i‘iegie- Exprese su propia personalidad, que e(s]l an?c(; v
en ca isti : ’ :
torios Son valiosos. racteristicas, intereses y talentos individuales y que
Algunos ninos sient
en una gran presio
- presion por ser como todo ;

dotas dl:asllif ;Véduafhdad G2 S [ G RETaEE) POSitiVa-sc}ziriZH;aS"

e s 8 ”o;’dormatlvos. “Cuando eras bebg, te gustaba im'rtlec_

e m— recu. . idale qu?~empiece un album que capture sus o

! erdos. Un nifio pequeno podria tener una “Cajita para

mi.” Déjelo qu

e llene una caj

. a de zapat .

s X ]| patos con o

us intereses y que reflejen quién es bjetos que expresen

y ’

repro i6 i
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Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito

AUTOCONTROL

Aprender autocontrol le ayudara a su hijo
a dominar sus impulsos y a pensar antes
de actuar. No solo se comportara mejor,
sino que ademas aprendera a socializar
con los demas.

° Hable con su hijo de lo que deberia
hacer si siente que esta perdiendo con-
trol de sus emociones. ¢Cuales son las
senales de advertencia? En lugar de
decir o hacer algo de lo que podria
arrepentirse mas tarde, animelo a respi-
rar profundamente un par de veces, a
alejarse de la situacion o a tomarse
unos minutos para reflexionar y luego
retomar el problema mas tarde.

* Recuérdele la regla de oro: “Trata a los
demas de la manera que te gustaria que
te trataran a ti.” Represente la situacion
desde el punto de vista de la otra per-
sona, para ayudarle a entender los sen-
timientos y reacciones de los que nos

Ay_ude a su hijo a lidiar con
lairay a abordar conflictos

No ignore los conflictos familiares Usel
como. oportunidades para educarir *
eénsenar. Fomente e] compromiso y la
colaboracion. Deje que su hijo vea que
é)ode‘mos'estar en desacuerdo con los
€mas, siempre y cuando lo hagamos
respetuosamente. Pidale una explicacion
cada vez que grite, “;Te odio}” Debera
usar. otras palabras pbara expresar su
Sentimientos. °
Re'prfasente una situacion que podria s
conflictiva para su hijo y sus amigos, tal -
COII’.IO por ejemplo, cuando alguien le’ grita

r . s
oir el conﬂlcto. Su nifio deberig considerar
as opciones y las consecuencias de

rodean.
° Su reaccion y castigo deben ser mas estas.
serios si su hijo hace algo que lastime u Nf) permita que insulte o que intimide g
ofenda a alguien, a diferencia de oca- nadl% Esto no debe ser parte de la vida de
siones en que él sea la tinica persona un nino. Este tipo de comportamiento dejg
afectada. luna huella profunda en las personas, y pJor
* Fomente la generosidad. “Puedes gnizgzrahg?sl) ués se desquitan con (’)tros.
jug?r con el juguete un rilt“ito, y luego acepte ego d;n;ljitafEhler 2a todos. No
sera el ‘turr%o de 1:Pzn}:‘ioruo(.) T(;Il,e prestas broma” como eXCL;sa rlil]OSIenslplegient.e una
fju caimlo‘nmto a Ro c?rto£ e” Eol ‘ cuando hay alguien (iue o S{la ta divertido
evolvera en unos minutos.” Elogie a do o disminuido, £ lente rechaza-
su hijo cuando se turne y cuando cién si su hijo se Xprese su ira y decep-
comparta sus juguetes. portado de élsz Srrel 0111«’:; com-
lﬂse disculpe.
Enseie a su hijo a perdonar

La proxima vez que su hijo pierda el control y cometa un
error, debera disculparse y pedir perdon. Después,
hablen de como se sintié cuando fue perdonado. La pro-
xima vez que su hermanita rompa un juguete o derrame
algo en su nueva camiseta, se sentira mas dispuesto a

perdonar.
/

{
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Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito 11

HONESTIDAD Y CONFIANZA

La honestidad es mucho mas que no mentir. Significa cumplir con lo prometido y ser honesto consigo
mismo. Cuando mentimos, engafiamos o robamos, todos sufren. Pidale a su hijo que se imagine un
mundo donde no pueda confiar en nadie o contar con nadie. Esto le ayudara a ver la importancia de
ser honesto. Usted también debera ser siempre honesto con é€l.

e Hable de lo que es la honestidad y de lo que implica: desde tomar un pequerio objeto que no le
pertenece, hasta copiar en una prueba o inventarse cuentos. Digale a su hijo que a lo mejor con-
sigue enganar a los demas, pero que nunca podra enganarse a si mismo. No se sentira orgulloso
de las cosas que logre enganando, robando o mintiendo.

e Encarguese de que su hijo entienda que usted quiere que siempre le diga la verdad, aun si tiene
miedo de que usted se enoje. Digale que lo querra incondicionalmente y que se siente orgulloso de
€l cuando dice la verdad.

e Dele a su hijo varias oportunidades de decir la verdad. Cuente la anécdota de George
Washington cuando cort6 el cerezo. Tranquilicelo, diciéndole que no se enojara si €l le dice la ver-
dad.

e No pesque a su hijo en una mentira. Si usted sabe donde ha esta-
do, no se lo pregunte. Digale que usted ya lo sabe.

e A un ninio mas grande, debe explicarle que omitir informa-
cion importante es lo mismo que mentir. En ese caso, el silen-
cio no es oro.

e Digale a su hijo que valora su honestidad cuando admite un
error (aun si fueron necesarios varios intentos para llegar a la
verdad) y es por esa razéon que no lo esta castigando tan
severamente.

e Nunca tache a su hijo de mentiroso. No deberia tildar a su hijo de esta manera. Es
una forma muy clara de comunicarle que tiene expectativas bajisimas de €l. En lugar de ello,
digale que usted quiere creerle, pero que le resulta dificil hacerlo porque opina que no esta dicien-
do la verdad.

e Recuerde que los nifios en edad preescolar todavia estan aprendiendo la diferencia entre la
fantasia y la realidad, asi que no se enoje cuando descubra mentiras.

e Recalque nuevamente que esta mal copiar la tarea de un companero o "pedir prestado” un
trabajo que aparecio en Internet y presentarlo como propio.

e Cuente el cuento del nifio que grité muchas veces que venia el lobo para ilustrar lo importante
que es que nuestra palabra no pierda credibilidad.

e Si resulta que su hijo ha copiado, trate de descubrir cual fue su motivaciéon. Por lo general, los
estudiantes enganan para complacer a sus padres, quienes tienen expectativas poco realistas
respecto a las calificaciones. Reflexione qué mensajes le esta mandando a su hijo. No se olvide de
enfatizar que lo importante es dar lo mejor de si, no ser el mejor.

e Premie la honestidad con elogios, privilegios
adicionales y su confianza plena.

“La integridad, a la larga, es
el factor decisivo tanto en la vida del
individuo como en la de las naciones.”

—Theodore Roosevelt
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PERSEVERANCIA

El éxito tiene un sabor todavia mucho mas
dulce cuando uno ha trabajado duramente para
alcanzarlo. Esto también se aplica a los ninos.
Ademas, sus pequenos cerebros estan “programa-
dos” para creer que pueden lograr practicamente
todo lo que se propongan.

Inculque la virtud de la perseverancia en su hijo
ayudando a que se organice con anticipacion y a
dividir las tareas grandes en pequenas partes que
son mas faciles de alcanzar y que no parecen tan
intimidantes. Para lograr que su hijo se convierta
en un individuo que persevera en los momentos

dificiles:

e No se apresure a ir a rescatar a su hijo
cuando encuentre dificultades con un proyec-
to o tarea. Dele la oportunidad para que lo

resuelva solito.

No deje que su hijo se dé por vencido in-
mediatamente. Si quiere trabajar distribuyen-
do el diario local o quiere tomar clases de gui-
tarra, siéntese con €l y ponganse de acuerdo
en una cantidad minima de tiempo que se
dedicara a esta actividad antes de dejarla.

Premie a su hijo cuando persevere en una
tarea dificil. Organice una actividad favorita.

Ofrezca palabras de aliento. “Creo en ti.”
“Todos cometemos errores.” “Sé que tu lo
puedes lograr simplemente si perseveras.”
“Estoy muy impresionada por tu trabajo.”
“Si trabajas en tu proyecto de ciencia todos
los dias esta semana, seguro que te
sentiras orgulloso con el resultado.”
Su hijo debe saber lo mucho que usted
tuvo que trabajar para llegar donde esta.
Digale cuantas horas tuvo que dedicar
para descifrar un nuevo programa de com-
putacion o pintar una habitacion. No se
olvide, ademas, de hablar de lo bien que
se sinti6 cuando termino después de
perseverar.
Enseiie el valor de los intentos fallidos.
Cuéntele cuantas veces intento resolver el

aprender a conducir.

perfeccion.

acertijo o cuantas veces tuvo que practicar antes de

Reste importancia a los fracasos de su hijo y no reac-
cione de manera exagerada ante sus errores. Instelo a
esforzarse por lograr la excelencia en todo lo que hace, no la

GRATITUD

JCual es Ia diferencia entre un nino mimado
zi ;1;0 [}]Illle valora lo que tiene y da las gra-
barte o lf))(s)(;;)afjileﬁezl.ientamon Y educacion por
No consienta a sy hijo. Si
arraigal‘-é la idea de qué tiene1 (()i:raeiiosz 112
que recibe. Cuando usted satisface todas
cac!a una de las necesidades de su hijo loy
lesta entrenando g ésperar lo mismo de ’todas
as otras personas que lo rodean. iQué
tremendo golpe cuando tenga que‘desenvol~
1Verse én el mundo real Podria enojarse con
los ma}estros u otras figuras de autoridad e
inclusive podria llegar a sentirse insatisfech
y c;ecelicionado con la vida. e
nculque e ij
gratimd(.q Haggl (S)L; ;?o una buena dosis de

o §lu hijo ‘debe saber que usted éspera que
f aprecie lo que le da. No responda a
1odas Sus exigencias. Recuérdele cual es

a manera correcta de pedir lo que quiere

* Su .hle debe expresar gratitud cuando
reciba un regalo. Repase con €] 1o que
del?e decir. Adquiera el habito de escribj
tarjetas de agradecimiento. .

o .Enjnpiece un calendario de agradec-
(ljmlento. (.Irflda dia, pidale a un miembro
e'la familia que escribg algo por lo qu
quiere dar gracias. e

* Ala hora de la €eéna, permita que cada
per.sona €xprese gratitud por algo o alguien

o Anu.ne a su hijo ya mayorcito que
escriba en un diario de gratitudes donde
Pueda expresar, de manera privada, tod
por lo que se siente agradecido. ’ °

* Ala hora de acostarse y al desearle bue-
n.as.noches a su hijo, repase los aconte-
Cimientos del dia. Expresen su gratitud
por algo especial que haya ocurrido.

“ ... siembre el cardcter y
coseche un destino.”
—Charles Reade
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Para mayor informacion

Building Moral Intelligence: The Seven
Essential Virtues That Teach Kids to Do
the Right Thing

por Michele Borba, Ed.D

John Wiley Company and Sons
1-800-762-2974

www.wiley.com

Educating the Heart: Lessons to Build Respect
and Responsibility

por Frank Siccone y Lilia Lopez

Pearson Education

1-800-947-7700

ablongman.com

How to Raise a Child With a High EQ:

A Parents’ Guide to Emotional Intelligence
por Lawrence E. Shapiro, Ph.D.
HarperCollins Publishers, Inc.
1-800-331-3761

harpercollins.com

Motivated Minds: Raising Children to Love
Learning

por Deborah Stipek y Kathy Seal

Henry Holt and Company

1-800-330-8477

Raising Children Who Think for Themselves
por Elisa Medhus, M.D.

Beyond Words Publishing, Inc.
1-800-284-9673

www.beyondword.com.

Right From Wrong: Instilling a Sense of
Integrity in Your Child

por Michael Riera y Joseph Di Prisco

Da Capo Publishing

1-800-345-5359

www.perseusbooks.com

Teach Your Children Values: 95 Things Parents
Can Do!

por Sharon Vincz Andrews y Cynthia D. Ali

The Family Learning Association

812/323-9862
kidscanlearn.com

Sitios web utiles:
www.micheleborba.com

www.parentingbookmark.com/pages/
ArticleHome.htm

www.tolerance.org/parents

www.charactercounts.org

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas



Otras Guias para los Padres por The Parent Institute®

Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los nifios
25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio
52 maneras estupendas de pasar el tiempo en familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nifios en edad escolar—¢Mi hijo esté donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco anos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo

Preparacion para la escuela—Juego 2

Problemas disciplinarios comunes en los nifios de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1

Los arnos en la escuela primaria - los cimientos para desarrollar la lectura
Problemas disciplinarios comunes en los ninos de primaria—y cémo resolverlos
31 Alternativas a la television y los videojuegos para su hijo de primaria

Aprovechamiento en la escuela—Juego 2

Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden usar
Como ayudar a los ninos a rendir mejor en los examenes
Ayudando a los nifios a organizar sus tareas y trabajos escolares

Aprovechamiento en la escuela—Juego 3

Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito

Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela
Cuando hay problemas—dJuego 1
Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacién

Ayude a su hijo a lidiar con la presién de los amigos
Como ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y céomo resolverlos

Qué hacer si su hijo tiene Trastorno por déficit de atencién (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos

Asegure una comoda transicion a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com




