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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

Introduccion

Probablemente todos lo hemos visto alguna vez, desde aquella ocasién en que fuimos de paseo al
museo cuando estabamos en la escuela. Uno de nuestros companeros se apresuraba a tocar todo lo que
podia, otro quedaba rezagado leyendo los letreros y leyendas en cada rinconcito de la exhibicién y el
tercero escuchaba atentamente lo que la maestra decia sobre la exposicion que veiamos.

Cada uno de estos ninos estaba aprendiendo de la manera que le resultaba mejor. Los expertos con-
cuerdan en que todos aprendemos de diferente manera—tenemos distintas tendencias y preferencias
para realizar el acto de recopilar y procesar informacién y transformarla en conocimiento.

Estos tres companeros—el que queria tocarlo todo, el que queria escuchar la informacion y el que
quedo rezagado para leer y examinar la exhibicion—representan los tres estilos de aprendizaje:

* Quinesiolégico—Estos ninos aprenden mejor usando su cuerpo y sus manos. Quieren moverse Yy
prefieren aprender ‘fisicamente.’

e Auditivo—Estos ninos aprender mejor cuando escuchan la informaciéon. Recuerdan las palabras que
han escuchado o una cancién y retienen mejor la informacion si pueden hablar de lo que han oido

e Visual—Estos ninos aprenden mejor mirando o leyendo el material asignado. Les gustan las ima-
genes de las cosas y les encanta escribir y formar las letras. Por lo general, aprenden mas rapida-
mente que los demas. Algunas teorias sugieren que hay dos tipos de estudiantes visuales, los que
prefieren las palabras y aquellos que prefieren las ilustraciones, los graficos y las tablas.

’ p Y p ’

auditivo y visual. Estas incluyen:

i B , el razo-
o Légica/ matemé.tica—-facihdad con los numMeros
namiento logico y 1os modelos y sistemas.

i i ela-
« Interpersonal—una capacidad especial para I
cionarse con los demas y liderar

i i rofunda-
o Intrapersonal—facihdad para reﬂe)gonar ptratalr "
mente, pensar de manera independiente y
conocerse a si mismo.

imaginativas y expresivas.

— i facilmente.
) inesiolégica/ corporal—la capacidad de usar su cuerpo
e Qu

i te a
. er emocionalmen
ceni musicales, respond .
rrollar tecnicas ias composiciones.
. il e entender y desa : . sus propias
o Musical—la hablhdtad g) " as musicales e inclusive crear ¢ interpretar prop
“sica. i etar form
la musica, interpr
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

(Introduccion—Continuacion)

Los expertos senalan que un nino puede poseer algunas de las caracteristicas de varios de estos estilos
de aprendizaje—de hecho, indican que los padres deberian esforzarse por conseguir precisamente eso.
Los ninos que saben aprender de diferentes maneras obviamente tienen una mejor oportunidad para
obtener una buena educacion.

Ademas, los investigadores indican que nuestros estilos de aprendizaje cambian con el tiempo. Por
ejemplo, todos tenemos la tendencia a usar el estilo quinesioldgico en el periodo antes de los anos
preescolares y luego desarrollamos nuestro estilo y aptitudes individuales, usando una combinaciéon de
dichas aptitudes. Los expertos creen que estas diferencias de estilo se podrian deber a la manera en
que estamos programados genéticamente, podrian ser el resultado de nuestras experiencias a tem-
prana edad o simplemente, deberse a las diferencias en el desarrollo del cerebro de persona a persona.

Sin embargo, Gardner y los otros especialistas sostienen que es critico estar consciente de estas
diferencias en los ninos y alimentarlas a lo largo de su desarrollo.

Seria ideal que los ninos tuvieran maestros que usan diversas técnicas de ensenanza y padres que
entienden el estilo o los estilos especificos de aprendizaje que sus hijos tienen. De esta manera, podrian
usar y desarrollar el que les resulta mas natural—y fortalecer aquellos que les son mas dificiles.

5_Se Puede explic
diferentes formas?

las maneras en qu

De tal man
€ra, entonces, u if]
2 » UuIl Nino 5
concentra mas en la m puede estar mas consciente del Ii

usica e P
partes antes que senta N la otra habitaci

bro que Iee, mientras que otro se
I's€ a hacer las tareas

on, y un ter i i
y Cero quiere simplemente corretear por todas
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

¢Por qué es importante saber como aprende su nino?

Entender el estilo de aprendizaje y las fortalezas de su hijo le sera util para ayudarle a
reforzarlas mientras que al mismo tiempo desarrolla otras. Los expertos indican que no sola-
mente es importante reconocer las fortalezas de su hijo y buscar maneras de usar ese estilo,
sino que también es necesario mejorar las otras areas.

Los nifios se frustran cuando se les presenta material de una manera que no les resulta
comoda. De hecho, los problemas de comportamiento y las malas notas muchas veces resultan
porque el estilo de aprendizaje de un nifno choca con el estilo de ensenar del maestro.

Para obtener mas informacion del estilo de aprendizaje de su
hijo, vea el “Simple cuestionario para determinar el estilo de
aprendizaje de su hijo” en la pagina 5.

Una vez haya identificado el estilo de gprf:ndizaje de su
hijo y sus aptitudes, podria hacer lo siguiente:

« MEJORAR LOS HABITOS DE ESTUDIO: Basandose
en las fortalezas de su hijo, ayﬁdde a desa}rrollar
rutinas para el estudio que le funcionen bien.

« EXPLIQUE LO QUE SON LOS ESTILOS DI?)
APRENDIZAJE: Hable con su hijo de las ('hfe?e‘ntes
maneras de aprender y de sus fortalezas indivi-
duales. Si se siente comodo con su pro-
pio estilo y lo entiende, aprendera
mejor y no se sentira frustrado.

* AYUDE EN CASA: Las

tareas pueden _
trantes para todos los P SO7 i

« FORTALEZCA LOS PUNTOS DEBILES: chicos, sin reparar en sy

Si a su hijo le resulta dificil prestar

atencion en la clase o por lo general
no quiere obtener informacion de un
libro, busque maneras de forta}lecer
estos estilos de aprendizaje mas
débiles.

« HABLE CON LA ESCUELA:
Comuniquese con la escuela y 1os‘
maestros de su hijo—averigie que
tipo de actividades realizan los o‘qos
chicos que tienen las mismas apti-
tudes que su hijo o simplem?nte
digales de qué manera su hijo tra-
baja mejor.

« BUSQUE ACTIVIDADES APROPI-
ADAS: Busque actividades
extracurriculares que s€ ajusten a
las aptitudes de su hijo—dep.ortes
para el nino que aprende mejor
usando el estilo quinesiologico .
o clases de arte para el estudiante visual.

1. ¢ Qué debes saber

es lo que ya sabes
aprendiste?

para hacer este trabajo? sQué

al respecto? ;Coémo Io

2. ¢Como te sientes cuand
sientes cuando te estas

sitenat breparando para hacerla?
¢Cuando te resulta mas facil hacer las tareas? h

0 haces tareas o qué

3. ¢Qué parte del trabajo te resulta facil?

la mas dificil para ti? &Cual es

JPor qué?
Las pregunt:‘;ls como estas (y el Simple cuestionario
para determinar el estilo de aprendizaje de su hijo

ayudarle a determinar el

estilo de aprendizaje de su hijo, sus fortalezas y sus

Puntos débiles.
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

tionario para determinar el estilo de aprendizaje

Simple cues
1 estilo de apren-

n le ofrecemos un simple cuestionario que le dara una mejor idea de

Primero seleccione 15 palabras de un diccionario, que sean de un nivel de complejidad apropiado
para su nino. Anote las palabras y sus definiciones en tres listas de cinco palabras cada una.
1. El primer dia, pidale a su hijo que aprenda las palabras de la primera lista junto con sus significa-
dos usando solamente sus 0jos. Puede estudiarlas y copiarlas tantas veces como quiera pero no

podra leerlas en voz alta.
2. El segundo dia, pidale a su hij

cados usando solamente los o1
Debe escucharlas lo mas atentamente que pueda.
do sus manos y cuerpo. Puede rep-

3. El ultimo dia, 1éale las palabras y pidale que las aprenda usan
resentarlas o tal vez moverse al ritmo de la musica de manera que le recuerde las palabras.

Luego, hable con su hijo y preguntele cual de las tres listas entiende mejor. JEs la que “ve,” la que

“escucha” o la que “hace?” Aquella que elija es la que probablemente representa su estilo de

A continuacio
dizaje de su nino.

o que aprenda las palabras de la segunda lista junto con sus signifi-
a. Puede repetirlas si quiere.

dos, mientras usted las lee en voz alt

aprendizaje.

Aqui le ofrecemos detalles adicionale

ece s de cada uno de los i
de Ia;lgrendlzaje que se conocen para que pueda identificarlt‘:ss t‘;l:s
su hijo y de esta manera ayudarle a trabajar con sus fortalezas.

A los estudiantes quinesiologicos les gusta:
e Desarmar objetos

e Participar en deportes, gimnasia 0
andar en bicicleta—construir
modelos y maquetas y trabajar
con arcilla y cuencas.

Moverse en lugar de quedarse
quieto para estudiar—les gusta
memorizar algo mientras cami-

Puede

ayudar i

. g’:mite :z ;o: estudiantes quinesiolégicos si
cas bormite m;ltar con los dedos o usar ﬁchass c?l acti
o i ematicas, y letras con iman o ‘ldaCtl'

B i aprender el alfabeto y nuevo voléletfas i
de nmrondin ) 51111‘ proyectos que se ajusten a s N UI.aHO-
de procnd lj ~1acer una maqueta o mod 1 o

R tr un informe por escrito HERES

€rmite cami i .
o aminar mientras Jee i
i 11 0 repiten sus nuevas
° Los ani
ma a repres
0% entar
. cuentos
e . que les
. Encuentracll mlsm;) en esas representaciorgllelsS s
na valvula d .
o e a de escape
o 0 [ Para ese fuer
Mo por ejemplo la danza o el kértaet feseo
&

nan.
e Tocar objetos 'y a las personas

para expresarse a si mismos—o
para aprender.

Los estudiantes quinesiolégicos
dicen cosas como:

« “Necesito un ejemplo.”

e “Me impresiona bien.”

e “;Puedo tomarlo?”

Los estudiantes quinesioldgicos pueden llegar a ser:

e Corredores de autos

e Bailarines

e Actores de carrera

e Atletas e Obreros que trabajan
e Inventores al aire libre

¢ Cirujanos e Mecanicos
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

p 1

“ P

rap.
Escuchar cuentos o musica

® Decir las
cosas en luga
r de escribi
hablarse a si mismos. ribirlas y tal vez incluso

Poner musi
musica de fondo cuando se concentran

Los estudi
1antes auditi .
o ivos
* “Me suena bien.” dicen cosas como:

* "Escucho lo que dices.”
° ““ ° 2 )
Dime de qué se trata.”

Puede a:
ede }éudar a los estudiantes auditivos sj:
s pide que hablen de las t ..
Itj:nen que hacer.
S a i
Lo yuda a inventarse canciones, verso
—tal como “La cancion del ,
abecedario.”
:;Ses lee en voz alta y les permite
cuchar una cinta mientras leen

Les permite expli
ic
verbalmente. plicar un concepto

areas con sus i
a .
. mIgos o comparieros y que repitan lo q
ue
S 0 “raps” .
ps” del material que tienen que memo

Los o e
estudiantes auditivos pueden llegar a ser:

* Artist
e as o * Directores de
Trpretes. orquesta

* Deja que
SE m ° PR
i urmuren cosas a si Msicos. e Afinad
para recordarlas, o los * Ingenieros de linadores de
. ianos
sonido. p o

anima a decir en voz alta las
¢ Locutores.

letras o los nuameros.

en el movimiento de los

A los estudiantes visuales les gusta:

e Leer instrucciones en lugar de oirlas.
labios mientras usted habla.

e Ver mapas, tablas o proyecciones.

o Mirar fotografias, peliculas, representaciones

o exhibiciones.
e Pasar el tiempo en espacios agradables,

organizados

Podrian incluso concentrarse

Los estudiantes visuales podrian llegar a ser:

Arquitectos. e Fisicos.
Pintores. e Estrategas.

Escultores. e Escritores.
Naturalistas.

Los estudiantes visuales dicen cosas como:
e “Ya veo de qué se trata.”

e “Me hago la imagen mental.”

e “Me pregunto como sera.”

Puede ayudar a los estudiantes visuales si:
e Les brinda instrucciones por escrito y pone €n la pared aquellas cosas que tienen
que estudiar o memorizar.

e Les ayuda a organizarse—co

para que ponga sus cosas y arc
e Les ayuda a usar un calendario o lista para sus tare

anoten las cosas que deben recordar.
e Les da una buena cantidad de libros y fomenta su amor por la lectura, pero tam-

bién logra que consideren las sensaciones que tienen que ver Con las imagenes y sonidos.
e Consigue que usen fichas didacticas, tablas, fotografias o lineas de tiempo para comprender un

concepto.

dificando por colores y estableciendo un lugar

hivos para sus papeles.
as y les sugiere que

Copyright © 2004 por The Parent Insti ivisi
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

manera

Logica
Ayudele a organizar sus €
Busque oportunidades par

osas con cuidado.

ingenio a prueba.
Deje que resuelva mis
rompecabezas.

También deberia fomentar su capacidad de aprender de otra

a hacer calculos que pongan su

terios, acertijos o que arme

Lingiiistica

* Sugiera que escriba en un diario y que
envie cartas.

e Animelo a jugar acertijos con palabras y
leer libros de chistes.

e Pidale que publique su propio periodico en
el vecindario.

Espacial
e Fomente actividades
como la pintura, el dibujo y la
fotografia.
* Proporcione juguetes que sea necesario
ensamblar, tales como modelos y juegos
para armar. Cuando compre algo y des-
cubra que es necesario armar algunos com-
ponentes, pidale a su hijo que ayude.
e Sugiera actividades que requieran
expresion creativa. Tal vez su hijo
quiera hacer una escultura de su
visita al circo usando
alambre o cables.

Quinesiolégica /corporal

e Animelo a dedicarse a pas
que u

e Ofrézcale oportunidades p

 Sugiérale que participe en

sar herramientas y a

funciones de titeres u otras obras.

Interpersonal

 Sugiera que estudie con un amigo o que
haga proyectos de grupo en la escuela.

« Pidale que se imagine que es el maestro o el
jefe o un colega de trabajo.

« Dele la oportunidad de ayudar a los otros.

Intrapersonal

¢ Relacione la nueva informacion con las
cosas que ya conoce.

e Dediquese a un pasatiempo favorito;
arme una coleccion.

¢ Brindele la oportunidad de hablar

pacientemente de las cosas que cree son
importantes.

atiempos manuales para los ng tenga
hacer proyectos de construccion.

ara practicar deportes.
representaciones escolares,

Musical

e Ayude a su hijo a escuchar una variedad de musica, incluyendo rock,
clasica y jazz, y sugiérale que aprenda mas del tipo de musica que prefiere.

e Dele a su hijo la oportunidad de expresarse musicalmente, tal como parti-
cipando en la banda de la escuela, el grupo coral o tomando clases de
guitarra.

e Anime a su hijo a crear sus propias composiciones musicales—para can-
tar, interpretar con un instrumento o para que otros lo hagan.

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

Estilos de aprendizaje de acuerdo a la ‘disposicion’

Existe una variedad de otras teorias sobre el aprendizaje—incluso una muy popular que sug-
iere que los nifios y las ninas aprenden de diferente manera. Podemos ayudar a los chicos a
aprender dando cabida a las diversas formas en que abordan la nueva informacioén.

Entre estas otras teorias, se encuentran las que sugieren Mariaemma Willis y Victoria Kindle
Hodson en un libro titulado “Descubra el estilo de aprendizaje de su hijo” (Discover your
Child's Learning Style). Ellas sefialan que debe tener en cuenta los talentos de su hijo, sus
intereses, disposicion, el ambiente que prefieren y otros puntos para lograr asi obtener un
mejor perfil del estilo de aprendizaje de su hijo.

Ellas han descrito a los nifios y los han puesto en varias categorias segin lo que ellas lla-
man “disposicion.” Cada una de estas categorias esta encabezada por un verbo:

|

3.Inventa

: Se lo considera listo, inteligente
lensa concretamente—hac
€ pre
* Le gusta estar solo preguntas

o maa
: Tecm(j*o—capaz de concentrarse
Experimenta

1. Realiza, lleva a cabo

o Le gustan los desafios

« Espontaneo .

o Pra}l)ctico, que le gusta manipular
objetos.

« Competitivo )

« Centro de atencion

:1. ge relaciona con otros/inspira
€ Preocupa por los sentimi
B entimientos de los
* Se pone en el lugar de otros
* Trabaja bien con otras personas

* Le gusta el trabaijo en i
* Inspira ¥ equipo

2. Piensa/crea
« Se forma imagenes me

suena despierto
e Piensa de manera abstract

gustan las nuevas ideas
o Le gusta estar solo .
o Se pregunta—se cuestiona

« Es imaginativo.

ntales—

a—le

5. Produce
o Lg gustan los planes ¥ los horarios
* Rinde bien en las Pruebas

* Memoriza datos facilmente

Le gustan las reglas y las rutinas

* Es tradicional—]e
. gusta la continuyij
Es organizado y ordenado. fnuidad

Mariaemma Willis y Victoria Kindle Hodson senalan que estas disposiciones
afectan tanto la manera como nos comportamos y la manera en que apren-
demos. Indican que los padres y educadores que estan conscientes de estos
atributos pueden adaptar la educacion al estilo de cada niflo y pueden lidiar
con el comportamiento de cada uno usando las técnicas apropiadas.

Un estudiante que entiende su propio estilo de aprendizaje y que lo
aprovecha al maximo, tiene una mayor capacidad para determinar qué tipo
de carrera profesional podria gustarle y en cual le iria mejor.

No hay un estilo de aprendizaje que sea automaticamente mejor que otro.
Una vez que sepa de qué manera aprende mejor su hijo, puede encontrar
las maneras de apoyarlo y maximizar sus puntos fuertes.

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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cada period(()) (f odria dar]eOIOgICo a que re
. re
Su tarea o € tiempo r. Compensas Presente una
* Pid €n u azonab 0 est cancié
bl ale a un e _n cuento le que cons;i ablecer — ion o
1 iflo auditivc Siga c as po
itivo oncentr T
arse e
10

ndizaje que sea

tilo de aprendizaje que
de aprender de

lizar. LoS estilos
omo su personalidad.

que No existe un €S

Es importante recordar
:f0s deberian tratar de uti
rsonas aptitudes son tan anicos €
es, nuestro objetivo deberia ser tratar de maximiz
mejorar sus puntos debiles ¥ ayudarles
> para aprender que

fortalezas de nuestros hijos,
amplia variedad de “herramientas’
oda la vida.
1n la historia
e apren-

las p€
Como padr

S

ia. El punto ma
renden

e los ninos ap

y expe
dizaje ¥ aptitudes
jmportante que los padres
de muchas maneras diferentes.
ninos de aprender seran mayore entras mas l0s ay
far su estilo de aprendizaje a los metodos 0

la escuela.

ajus-
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje

Para mayor informacion

“Children’s Learning Styles:
From Crib to Classroom”
Moms Helping Moms
www.momshelpmoms.com/
learningstyle.html

Differentiation Instruction in the English
Classroom: Content, Process, Product and
Assessment

por Barbara King-Shaver y Alice Hunter
Heinemann

www.heinemann.com

Differentiation through Learning Styles
and Memory

por Marilee Sprenger

Corwin Press

1-800-818-7243

WWW.COrwinpress.com

Discover your Child’s Learning Style
por Mariaemma Willis y Victoria Kinale
Hodson

Prima Publishing
www.primalifestyle.com

“Learning Styles at Home (Facilitating
Children’s Learning)”
www.findarticles.com/cf 0/m1041/n2
v76/20149741 /p2/article.jhtml?term

“Michael Gurian’s Homepage”
www.michael-gurian.com

“Reinventing our Schools—A Converation
with Howard Gardner”
www.ed.psu.edu/insys/ESD/Gardner/
Learning.html
www.ed.psu.edu/insys/ESD/Gardner/
Issues.html#parent

What Every Teacher Should Know About
Learning, Memory and the Brain

por Donna Walker Tileston

Corwin Press

1-800-818-7243

WWW.COrwinpress.com

“What is a Visual Learner”

The Parent Center
www.parentcenter.com/refcap/learning/
assessing/19245.html

“What is an Auditory Learner?”
The Parent Center
www.parentcenter.com/refcap/19287.html

“What is a Physical Learner?”

The Parent Center
www.parentcenter.com/refcap/learning/
assessing/19298.html

“Which Learning Styles Do You Use?”
The Learning Web
www.thelearningweb.net/learningstyles.html
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Otras Guias para los Padres por The Parent Institute®

Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los nifios
25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio
52 maneras estupendas de pasar el tiempo en familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nifios en edad escolar—¢Mi hijo esté donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco anos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo

Preparacion para la escuela—Juego 2

Problemas disciplinarios comunes en los nifios de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1

Los arnos en la escuela primaria - los cimientos para desarrollar la lectura
Problemas disciplinarios comunes en los ninos de primaria—y cémo resolverlos
31 Alternativas a la television y los videojuegos para su hijo de primaria

Aprovechamiento en la escuela—Juego 2

Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden usar
Como ayudar a los ninos a rendir mejor en los examenes
Ayudando a los nifios a organizar sus tareas y trabajos escolares

Aprovechamiento en la escuela—Juego 3

Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito
Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela

Cuando hay problemas—Juego 1

Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidaciéon
Ayude a su hjjo a lidiar con la presion de los amigos
Como ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y cémo resolverlos

Qué hacer si su hjjo tiene Trastorno por déficit de atenciéon (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos

Asegure una comoda transicién a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com




