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Introduccion

Ya sea que su nifo asista al preescolar, a una guarderia infantil o se quede en casa con

usted, existen unas cuantas experiencias, sencillas pero importantes, que todo nino deberia

tener durante esos anos para enriquecer y aumentar su aprendizaje tanto en el jardin de

infantes como en los afios escolares posteriores.

Los nifios pequenos se desarrollan fisica, emocional y cognitivamente a una velocidad

impresionante durante la primera infancia, hasta los cinco anos. La manera emn que el nino

se desarrolla en cualquiera de estas areas, afecta su desarrollo en otras.

Por ejemplo, una experiencia que parece ser solo fisica—tal como

saltar. brincar o hacer rebotar una pelota—puede ayudar en el

desarrollo social, ya que el nino puede usar estas aptitudes fist-

cas en _juegos con otros ninos.

De igual manera, las experiencias que fomentan el desarrollo cognitivo, es dectr, la

capacidad de razonar, también pueden ayudar a un nifio a madurar emocionalmente. Por

ejemplo, st usa palabras para expresar sus sentimientos, sus opiniones y sus deseos estara

aprendiendo a lidiar con sus frustraciones, en lugar de simplemente reaccionar con lagri-

mas y berrinches.

Esta Guia para los Padres contiene una lista de 37 experiencias que su hijo deberia tener

antes de ingresar en el Jardin de Infantes. Es un punto de partida. No es una lista final ni

definitiva: con seguridad que a usted se le ocurriran muchas otras actividades que podrian

contribuir en todas las areas del desarrollo de su hijo. Podra darse cuenta que muchas de

estas experiencias son actividades que un nino deberia realizar una y otra vez, no sola-

mente en una oportunidad.

También es importante notar que todas las experiencias que se senalan dan por sentado

que el niro esta recibiendo “lo basico” que todos necesitan para desarrollarse a plenitud—

alimentos nutritivos, descanso por la noche a diario, vacunas y controles médicos regu-

lares—junto con besos, abrazos y “te quiero mucho” en abundancia.
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Experiencias para el desarrollo social y emocional

Los n%nos son seres sociales por naturaleza, pero eso no significa que entienden c6mo deben
rganejar situaciones sociales y los confusos matices que éstas suscitan. Mientras mas oportu-
n'1dades tengan de relacionarse con otros nifios y adultos, mas comodos se sentiran en situa-
ciones sociales. Usted puede guiarlo para que entienda las reglas del juego—compartir. esperar
su tu~rno, iniciar el juego y comunicar sus sentimientos eficientemente, son sélo algunz;s Puede
ensenarle a pedir un juguete, no simplemente quitarselo a otro nifio. También podria en.seﬁarle
a decir, “Por favor, no me empujes,” en lugar de morder al nifio que lo empuj(').’ Cada vez que se
relacione de manera positiva con otros ninos, estara desarrollando confianza en su capacidad de
mantener relaciones con los demas. También esta enriqueciendo su repertorio de respuestas con

nuevas opciones, asi que la

proxima vez que tenga que

1. Participe en un grupo de juego. Es una distraccion para enfrentar una situaciéon simi-
usted y su hijo, y ademas les brinda la oportunidad de lar, sabra lo que tiene que
hacerse nuevos amigos. El podra compartir sus juguetes, hacer. A continuacioén le ofrece-
turnarse con otros ninos y conocer nuevos amigos. mos ideas para proporcionarle
Ademas, es una actividad gratuita, libre de presiones a su nino las experiencias que
donde usted puede dar y recibir consejos de otros padres. le ayudaran a desarrollarse

2. Fomente los buenos modales. Ensenarle a su nino a social y emocionalmente.
decir “por favor” y “gracias” le da las herramientas nece-
sarias para ganarse la aprobacion y aceptacion de los
demas. Los buenos modales hacen que su hijo sea

querido por los otros miembros de su
familia, sus maestros y posibles ami-
gos. Si sus expectativas son que
su nino use estos modales en
casa, vera que muy pronto
lo hara automaticamente
dondequiera que vaya.

3. Permita que lo cuide
otra persona. Su
nino necesita prac-
ticar separarse de
usted con regula-
ridad para
prepararlo a asis-
tir a la escuela
cinco dias por
semana. Una
guarderia infan-
til, una organi-
zacion religiosa,
una ninera o un
programa preesco-
lar le da a su hijo la
oportunidad para
desenvolverse sin
usted. Aprendera a
turnarse, a llegar a un
COmpromiso, acercarse a
nifios que no le son familiares
y obedecer a figuras de
autoridad.

4. Fomente el compartir.
El comportamiento aparente-
mente egoista de su hijo es una muestra
de su sentido de si mismo y la necesidad de
proteger las cosas que €l percibe son “suyas.”
Compartir es algo que se aprende, y los nifnos necesitan
mucho tiempo para practicar como hacerlo. Hable de los
sentimientos que se relacionan con el compartir. Por ejemplo,
“Sofia se sinti6 muy feliz porque tu le prestaste el trencito.

Gracias, Samuel.”

5. Ayude a su hijo a hacerse nuevos amigos y a ser un buen amigo.
Los nifnos son seres sociales por naturaleza, pero eso no significa que
entienden como deben manejar situaciones sociales y los confusos
matices que éstas suscitan. Mientras mas oportunidades tengan de
relacionarse con otros ninos y adultos, mas comodos se sentiran en
situaciones sociales. Usted puede guiarlo para que entienda las reglas
del juego—compartir, esperar su turno, iniciar el juego y comunicar

sus sentimientos eficientemente, son sélo algunas. Puede ensenarle

a pedir un juguete, no simplemente quitarselo a otro nifio.
También, podria ensefiarle a decir, "Por favor, no me empujes,"
en lugar de morder al nifio que lo empuj6. Cada vez que se
relacione de manera positiva con otros ninos, estara desa-
rrollando confianza en su capacidad de mantener rela-
ciones con los demas. También esta enriqueciendo
su repertorio de respuestas con nuevas
opciones, asi que la proxima vez que
tenga que enfrentar una situacion
similar, sabra lo que tiene
que hacer.
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Experiencias adicionales para el desarrollo social y emocional

Enséiiele a resolver conflictos. Si usted le ha ensenado a su hijo una manera sis-

tematica de abordar y resolver problemas, €l no tendra miedo cuando tenga que enca-
rar un conflicto. Comente con él como debe llegar a un compromiso, turnarse, esperar
que otros terminen y ser justo. Represente con ¢l cada una de estas situaciones, para

que practique el dialogo que podria usar.
Insista en la importancia de ser tolerante. Su hijo entrara en contacto con gente de

diferentes razas, religiones, culturas e incluso apariencia. Ensénele a apreciar las
diferencias y la riqueza de otras culturas. Asista a programas 0 acontecimientos donde
se destaque una cultura diferente. También, compruebe que usted mismo sea un

modelo de tolerancia.
Inculque en su hijo una actitud bondadosa. Preocuparse por los demas le ayudara a

su hijo no solo a interesarse por los otros, sino también a sentirse bien consigo
mismo. Demuéstrele usted como ser amable y su hijo vera que no es solo algo bueno,
ecto importante de ser un adulto. Anime a su hijo a ver de qué

ar los sentimientos de los

sino que es un asp
maneras podria ser amable y servicial. Ensénele a consider:
otros y a consolar a sus amigos cuando surjan problemas.

, elogielo por
e degt odolio Czlricr:rl;lﬁstrf delresponsabilidad. Y pidale a su hijo
. ! 1ente a la vida diaria—"
0 L520. a diaria—"¢Crees que
1bhotec.a(1j o al supermercado?” “2Qué seria ur(ll bug ebemolS
o 0 . n regalo
de aLru;lpI(?anos para abuelita?” “;Quieres leer%
0S juegos de mesa d e
espués de ?”
Sacar ' comer?
4oga €z que piense y razone solito, estara apren-
; ndo a tomar decisiones i
1. i .
(Ij’ase tiempo a solas con su hijo. Esto le
¢ ;;?ueitra que usted cree que él es impor
ch .
personaeyder{luestra que usted lo aprecia como
esto a su vez aum 2
: entara su am
propio. Marque un di "
1a y una hora
algo de tiempo ij s Tt
con su hijo para h j
] acer junt
alguna activid 1 S
ad. Podrian dar i
Ig una caminat
Visitar el parque e
para hacer un picni
: ic o a -
der juntos a hacer algo nuevo. pren
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Experiencias adicionales para el desarrollo social y emocional

12. Preguntele sobre su conciencia. El sentido de lo que es ético sera la base
que su hijo utilizara para responder a situaciones dificiles. Ensénele a
considerar el efecto que sus acciones tendran sobre los demas antes de
hacerlas. Preguntele como se siente cuando tiene que compartir su
juguete con un amigo. Deje que le responda honestamente, y digale que
esta bien si se siente celoso o impaciente. Mientras mas palabras adquiera
para expresar sus sentimientos y emociones, mejor equipado estara para

lidiar con éstos.

13. Muéstrele a su hijo que €l es anico. La indivi-
dualidad no es solo aceptable, sino que es algo
que debe esperarse y fomentarse. Equilibre esta
nocion con el conocimiento de como debe compor-
tarse dentro de las normas que rigen en una sala de
clases. Animelo a aprovechar sus cualidades tnicas
de manera positiva. En lugar de decirle que es un
charlatan, aliéntelo a expresar sus ideas de diferente
manera. Podria ilustrar un diario o simplemente
hacer dibujos.

14. Animelo a expresar sus emociones por medio del juego. El juego les
brinda a los ninos la oportunidad de entender el mundo, relacionarse con
los demas en una situacion social y expresar y controlar sus emociones.
Dele a su hijo ropa para que se disfrace cuando esté representando cuen-
tos. Ofrézcale titeres para que pueda proyectar sus emociones a un objeto

inanimado mientras ejercita su voz.

15. Motive a su hijo a “seguir creciendo.”
Los estudios demuestran que los ninos
necesitan poder absorber las cosas
nuevas que aprenden casi constante-
mente si quieren continuar motivandose
y siendo perseverantes. Elogie a su hijo
cgando intente algo nuevo y le salga
blf}l’l y luego agregue una nueva cosa
mas. Por ejemplo, cuando esté cons-
truyendo torres con sus bloques de
madera, digale, “{Tu torre es tan grande
con esos cinco bloques! ;Puedes con-
struir una de seis?”
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Experiencias para el desarrollo fisico

Los nif . .
da(si 11'F111S’r11((:)esl r;icreliltt:nsus;lr stus musculos. Cuando ellos no han estado haciendo algun tipo de activi
; - ©€ Irustran con un juguete que usualmente les gusta i !
11 s , ¥ no pueden decidi g
actividad les gustaria hacer. De pronto, la cola del gato se ve muy atractiva y arll)tes que pt(;ledl; gg;c-

rrollo proporcionandole oportunidades para que éstos se fortalezcan y crezcan

A continua 1‘1’1 1 p ugerenci I llll() las (fX[)e] 1€nclas (]l](:
g g
(0] ‘ uaclo € lesell(alll()S al unas s as pa a bI’ll’ldal‘le a su

16. F;);xcl:nte el desarrol'l(.) de la motricidad gruesa. El Jjuego les permite a los nifios probar
P Icar nuevas habilidades y aptitudes. Su hijo necesita oportunidades para desarrollary

17. S .
l?esarrolle la motricidad fina. La escritura prolija y la capacidad de colorear sin salirse de las

Experiencias para el desarrollo del lenguaje

Cuando usted habla con su hijo todos los dias, €l aprende que el lenguaje es la ma-

nera de satisfacer sus necesidades. También esta aprendiendo a escuchar, a enten-

der lo que se dice, y a hablarles a los demas. Esto resultara en una mejor capacidad
de reconocer y entender el lenguaje escrito y, al final, le ayudara cuando esté apren-
diendo a leer. A medida que su vocabulario, y por tanto su amor propio van aumentando, mejor
podra €l expresar sus ideas, lo que a su vez le permitira desarrollarlas atin mas. Muéstrele a su hijo
los beneficios que reporta saber leer y escribir. Le estara enriqueciendo la mente y estara echando los
cimientos para su éxito en el futuro.

A continuacion le presentamos algunas cosas que podria hacer para proporcionarle a su hijo las

experiencias que necesita para desarrollar el lenguaje:

18. Enseiie lectura. Si su hijo se cria en un hogar que cuenta con material de lectura variado y
donde hay personas que leen, su lenguaje sera mas rico. Los nifios se forman, a una edad muy
temprana, actitudes sobre la lectura. Muéstrele a su hijo que leer es importante y divertido.
Léale a diario. Hable con €l de lo que esta leyendo y busque material que le resulte interesante.
Deje que €l lo vea leyendo. La lectura debe ser una rutina regular. Fije una hora especial del dia
para leerle a su hijo en voz alta. Vaya a la biblioteca con regularidad. Animelo a armar su propia
biblioteca personal en casa, colocando en una repisa sus libros favoritos.

19. Desarrolle el vocabulario. Estudios recientes han revelado una dramatica relacion entre el
desarrollo del lenguaje hablado y la escritura en los niflos. A su vez, la adquisicion del lenguaje
juega un papel muy importante en el aprendizaje de la lectura basica. Si usted anima a su nino
a comunicarse y le responde cuando €l le hable, estara brindandole la oportunidad de desarro-
llarse socialmente, lo que a su vez resultara en una experiencia escolar positiva.
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More Language Development Experiences

20. Aproveche su biblioteca local. Sacar libros de la biblioteca le muestra a su hijo que leer es impor-
tante sin que usted tenga que repetirselo. Ademas, si su hijo participa en un programa de lectura
en la biblioteca, le esta dando la oportunidad de alternar en una situacion social. También apren-
dera a sentarse tranquilo, contestar preguntas, seguir direcciones y relacionarse con personas que
desconoce.

21. Adquiera la costumbre de contar cuentos. Contar cuentos les ayuda a los nifios en la primera
infancia a aprender a escuchar y a desarrollar sus aptitudes cognitivas de una manera que la tele-
vision y las peliculas no pueden hacerlo. La palabra hablada estimula diferentes areas en el cerebro
que estan asociadas con el desarrollo de la aptitud cognitiva del nifio incluyendo la imaginacion.
Ayude a su hijo a formarse una idea en la mente y luego narrarla en forma de cuento. Cuente, con
toda la familia, un cuento en serie, en el que cada persona repite lo que acaba de escuchar y
aumenta su propia parte.

22. Hable cuando €l hable. Saber escuchar es una parte muy importante del aprendizaje en la escuela
y es la forma como nos relacionamos personalmente con quienes nos rodean. La mayor parte del
tiempo, su hijo tendra que escuchar para aprender nueva informacién. Enséfiele que un buen
oyente demuestra interés y esta atento, se fija en el lenguaje corporal y hace preguntas.

23. Juegue con palabras. Mientras mas se divierta su hijo con las palabras, mayor sera su interés en
explorar todas las actividades académicas que requieran del uso del lenguaje. Ensénele lo que es la
onomatopeya—palabras que suenan como lo que describen—tales como tintineo, chirriar, chasqui-
do. Juntos lean versos infantiles e invéntense sus propias canciones sobre €él.

24. Enseiie la relacion entre el sonido y el simbolo. Si su hijo aprende a una temprana edad a
reconocer que los simbolos en un libro “producen” sonidos que a su vez crean una historia, estara
mas dispuesto y abierto al aprendizaje de la lectura. Comience con un libro sobre el abecedario que
ilustre una letra por pagina. Senale la letra y diga, “Esta es la letra F. Suena ‘ffffff” como en familia.
jA nuestra familia le gusta leer!”

25. Desarrolle el vocabulario. Ensenar sinonimos, por ejemplo, es una manera estupenda de aumen-
tar el vocabulario porque éstos ofrecen matices en el significado. Introduzca sinénimos en su
vocabulario de todos los dias y deje que su hijo le pregunte, “¢Cual es la diferencia entre chistoso y

divertido?”

Experiencias para el desarrollo cognitivo

A >
. (?ontlnuac1on I.e presentamos algunas cosas que podria hacer
€ncias que necesita para desarrollar 1a cognicion:
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Experiencias adicionales para el desarrollo cognitivo

28. Use los nameros y cuente en su vida diaria. Un nifo que entra
en la escuela deberia saber contar del uno al 20. Puede ser que
no reconozca todos estos numeros, pero deberia saber la mayoria de ellos. Adquiera el
habito de contar objetos a lo largo del dia. Pidale que guarde cinco juguetes en su
habitacion y cuente con €l a medida que lo hace. Cuando usted y su hijo den una camina-
ta, jueguen “Yo veo” buscando numeros en los buzones de correo.

29. Dele a su hijo la experiencia de escuchar y seguir direcciones. Una de las preocupa-
ciones mas comunes entre los maestros del jardin de infantes es que los nifnos no saben lo
que significa “para,” “presta atencion,” “escucha cuidadosamente,” y luego no hacen lo que
se les dice. Pero esto es facil de ensenar en casa—y puede ser divertidisimo. Con su hijo,
juegue una variante de “Simon dice.” Digale, “Simon dice: pon las manos sobre la cabeza” y
“simén dice: Mueve los dedos detras de la espalda.” También puede jugar a “Dar direc-
ciones’—con un premio al final si las direcciones se siguen cuidadosamente. Por ejemplo,
podria decir, “Te compré un nuevo libro que podemos leer juntos tan pronto lo encuentres.
Estan son las pistas: Ve a tu cama, busca un objeto de color naranja y traemelo. Entonces
te dareé la proxima pista.” Las pistas deben ser sencillas, para comenzar y luego debera
hacerlas mas complejas. Si su hijo practica con regularidad a concentrarse, a prestar aten-
cion, a escuchar y a seguir direcciones, tendra destrezas muy Gtiles cuando comience a la
escuela.

30. Hable de la hora y de los lapsos de tiempo. Con frecuencia, los ninos preguntan a qué
hora comenzaran una actividad sin tener un concepto claro del tiempo. Responda descri-
biendo el lapso de tiempo en términos de una actividad que tiene una duracion determina-
da. Por ejemplo, si le pregunta cuando saldran a la piscina, podria responder diciendo, “En
el mismo lapso de tiempo que Nnos toma ir al supermercado.” También podria usar, como
referencia algo asi como el tiempo que dura su siesta, o lo mismo que dura un programa
de “Plaza Sésamo.”

31. Ofrézcale diferentes alternativas de expresion. Los niflos necesitan
oportunidades para representar sus experiencias y lo que saben en
una gran variedad de maneras. Deje que su hijo dibuje, pinte y juegue
con plasticina. Animelo a representar todo tipo de papeles—ponga en
una caja bufandas, sombreros, cinturones, corbatas, cuentas,
bisuteria, zapatos y otros accesorios. Juegue con €l para mostrarle
como expresar sus sentimientos y representar su propia historia.

32. Animelo a jugar usando su imaginacion. El juego simbolico ocurre
cuando los ninos empiezan a sustituir un objeto por otro. Para el nino
de tres o cuatro anos, la funda para la almohada se convierte en la
capa de un super héroe y el rollo de carton del papel higiénico se
transforma en una trompeta. Hacia los cuatro o cinco anos, las ideas y
las experiencias familiares y sociales del nifio, le brindan todo el mate-
rial que necesita para jugar “a la casita” o “al paseo en automovil.”
Fomente el juego imaginativo proporcionéndole a su hijo bloques para
construir, amigos con quienes jugar y la oportunidad de representar
varias situaciones.

33. Deje que su hijo formule y ponga a prueba una hipétesis. Desde que nacen, los ninos
usan sus experiencias para construir activamente su propia realidad. Los nifos necesitan
formar sus propias hipotesis y ponerlas a prueba con interacciones sociales, manipulacion
fisica y su propio proceso de analisis. Plante una semilla de girasol con su hijo. Mientras €l
lo ayuda a cuidar la plantita, pidale que trate de pronosticar loa que sucedera. Sugiérale

que se imagine que sera lo que pasara en un cuento a medida que lo va leyendo.
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Experiencias adicionales para el desarrollo cognitivo

34. Expanda las maneras de aprender de su hijo. Los expertos consideran que todos los
ninos tienen estilos de aprendizaje especificos. A veces se conocen con el nombre de
tendencias o preferencias para el aprendizaje. Algunos aprenden mucho mejor
escuchando (aprendizaje auditivo), otros necesitan ver como se hace algo (aprendizaje
visual), mientras que hay un grupo que tiene que tocar, sentir y probar por si mismos

(aprendizaje quinestético). Y existen muchas otras preferencias para el
aprendizaje que incluyen escribir, hablar, leer, buscar modelos,
trabajar en cooperaciéon con otros, trabajar solos, preparar ilus-
traciones o diagramas o incluso usar musica. El mejor momento

.. para ayudar a su hijo a descubrir su estilo de aprendizaje y desa-
. @ rrollar sus fortalezas es cuando todavia es pequeno. También es
importante ayudarle a descubrir nuevas maneras de aprender. Si
@ cree que su hijo aprende mejor escuchando, por ejemplo, trate de

expandir sus aptitudes jugando un juego de concentracion que requiera
que observe objetos, busque modelos y los empareje. Su hijo estara mejor
preparado para triunfar en la escuela si consigue desarrollar con antici-
pacion las aptitudes necesarias para el aprendizaje.

35. Diviértase cuando tenga que memorizar. Mucho de lo que se ensefa en la escuela
debe memorizarse. Un ejemplo es la regla de ortografia “ ‘m’ antes de ‘b’ o ‘p’, pero
nunca n’”. Ayude a su hijo a divertirse cuando tenga que memorizar, aprendiendo ver-
sitos, el alfabeto, los niimeros hasta el veinte, su direccién o
numero de teléfono.

36. Ayude a su hijo a entender su comunidad. Un nifio se relaja y
esta mas dispuesto a aprender cuando entiende y puede pronosticar
lo que sucedera en su “mundo.” Los comentarios y las explicaciones
que le den sus padres profundizan su comprension. Preguntele,
“¢cCuales seran las frutas que veras en el supermercado?” y, “;Qué
ocurre en la tintoreria?” Una vez que entre en estos lugares, vea si
sus predicciones se cumplen y hable de lo que descubre alli.

37. Exponga a su hijo al amplio mundo alrededor. Su hijo debe saber
que hay un mundo enorme fuera de su experiencia inmediata.
Aumente su curiosidad del mundo exponiéndolo a muchas experi-
encias diferentes. Llévelo a una granja, al jardin zoolégico, a conciertos, funciones de
titeres, museos, parques nacionales y festivales. Propongase hacer por lo menos una de
estas actividades por mes.

Conclusién
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Para mayor informacion

Building Your Baby’s Brain: A Parent’s Guide
to the First Five Years

por Diane Trister Dodge y Cate Heroman
Teaching Strategies, Inc.

1-800-637-3652

www.teachingstrategies.com

Educating Young Children

por Mary Hohmann y David P. Weikart
High/Scope Educational Research Foundation
1-800-407-7377

www.highscope.org

“Getting Your Child Ready for School...And
the School Ready for Your Child”
American Association of School Administrators

Love and Logic Magic For Early Childhood:
Practical Parenting from Birth to Six Years
por Jim Fay y Charles Fay, PhD.

Love & Logic Institute, Inc.

1-800-588-5644

www.loveandlogic.com

MegaSkills

por Dorothy Rich
Houghton Mifflin
1-800-462-6595

“Missed Manner: A Parent’s Plight—Teaching
Kids to be Polite”

por Camilla Cornelle

Today’s Parent

www.todaysparent.com

“Parental Roles in Preparing Children for
School and Learning”

National Center for Education Statistics
http://nces.ed.gov/surveys/frss/publications/
93410/4.asp

The Parents’ and Teachers’ Guide to Helping
Young Children Learn: Creative Ideas from
35 Respected Experts

por Betty Farber, MEd

Preschool Publications, Inc.

Raising Children: A Parent’s Guide

por Javad Kashani, MD, Donna Mehregany,
Wesley Allan, MA, and Kate Kelly

Random House

1-800-733-3000

“Teacher’s Ratings of Important Qualities for
Kindergarten Readiness”

National Center for Educational Statistics
http://nces.ed.gov/surveys/frss/publication/
93410/3.asp
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Otras Guias para los Padres por The Parent Institute®

Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los nifios
25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio
52 maneras estupendas de pasar el tiempo en familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nifios en edad escolar—¢Mi hijo esté donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco anos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo

Preparacion para la escuela—Juego 2

Problemas disciplinarios comunes en los nifios de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1

Los arnos en la escuela primaria - los cimientos para desarrollar la lectura
Problemas disciplinarios comunes en los ninos de primaria—y cémo resolverlos
31 Alternativas a la television y los videojuegos para su hijo de primaria

Aprovechamiento en la escuela—Juego 2

Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden usar
Como ayudar a los ninos a rendir mejor en los examenes
Ayudando a los nifios a organizar sus tareas y trabajos escolares

Aprovechamiento en la escuela—Juego 3

Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito
Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela

Cuando hay problemas—Juego 1

Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidaciéon
Ayude a su hjjo a lidiar con la presion de los amigos
Como ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y cémo resolverlos

Qué hacer si su hjjo tiene Trastorno por déficit de atenciéon (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos

Asegure una comoda transicién a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com




