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Introducción

Un niño que entiende y acepta responsabilidad
rendirá mejor en la escuela y en la vida en
general. Y el hogar es el mejor lugar para
enseñársela. Esta Guía para los Padres
analiza los 10 pasos que los padres pueden
tomar para desarrollar esta cualidad tan
importante.

“La
voluntad de aceptar responsabilidad

por su propia vida es la fuente desde donde
emana el respeto por si mismo”

—Joan Didion

DDéé  eell  eejjeemmpplloo——yy  eessttaabblleezzccaa  llaa  nnoorrmmaa——ddeell
ccoommppoorrttaammiieennttoo  rreessppoonnssaabbllee
Los niños aprenden del ejemplo. Son más susceptibles de hacer lo que usted hace que
lo que usted dice. No se limite a decirle a su hijo que tiene que ser más responsable—
muéstrele cómo hacerlo. 

Hágase el tiempo que sea necesario para cumplir con esos pequeños compromisos
que ha adquirido. Vaya al centro comercial con su hijo, como se lo prometió. Llegue
puntualmente a las reuniones. Termine sus propios quehaceres. Tómese el tiempo
para servir como voluntario en la escuela o para asistir a una reunión de padres. No
se olvide de votar en la próxima elección (y deje que su hijo vaya con usted cuando lo
haga). 

Participe en un proyecto comunitario. Y hágale ver a su hijo que él también tiene
una responsabilidad con la comunidad.  Juntos elijan algo que ustedes pueden hacer
en familia—por ejemplo, recolectar víveres en su comunidad o recoger basura y desperdicios
en el barrio.

AAssiiggnnee  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  ggrraadduuaallmmeennttee
No existe una edad mágica en la cual los chicos de pronto adquieren “responsabili-
dad.” Los chicos aprenden a ser responsables gradualmente, de la misma manera
que aprenden a caminar y a hablar:
• Los chicos en edad escolar pueden comenzar asumiendo la responsabilidad por

poner la ropa sucia en su lugar y guardar sus juguetes después de jugar.
• Los niños en edad de asistir al jardín de infantes ya están listos para ayudar a

poner la mesa a la hora de la cena, tender sus camas y darle agua al regalón de la
familia.

• Los estudiantes de primaria pueden doblar y guardar la ropa, ayudar a limpiar la
casa e incluso asistir en la preparación de las comidas.

• Cada año, los chicos de secundaria pueden asumir nuevas responsabilidades en
la casa.  Cuando sean adolescentes ya mayorcitos se puede esperar que ellos ayu-
den haciendo muchas de las cosas que haría cualquier adulto.

Su hijo no estará preparado para enfrentar las responsabilidades que tendrá que
encarar en la universidad o en su trabajo a no ser que aprenda a asumir respon-
sabilidades cada vez mayores en la casa.
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DDeellee  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  aa  ssuu  hhiijjoo

Una de las mejores maneras de enseñarles a los niños a ser responsables es darles
sus propias responsabilidades. Por ejemplo:
• Prepare una lista de quehaceres. Asígnele a su hijo tareas apropiadas para su

edad que él pueda hacer solito. Vaya aumentando las responsabilidades a medida
que él vaya creciendo.

• Deje que su hijo participe en el proceso. Permítale escoger algunas de las tareas
que le gustaría hacer.

• Elabore una lista de sus propias responsabilidades y cosas “por hacer” y anime a
su hijo a hacer la suya propia.

• Tómese el tiempo necesario para ayudar a su hijo a aprender cómo asumir
responsabilidades.  No dé explicaciones deprisa. Compruebe que entienda lo que se
espera de él. Divida las tareas largas y complejas en partes más pequeñas mientras
aprende cómo hacerlas. 

• No le rehaga el trabajo. Si no ha hecho sus quehaceres correctamente, muéstrele
nuevamente cómo hacerlos. Después, déjelo que los termine—solito.

• Permítale a su hijo que corra algunos riesgos. No asuma automáticamente que
él no podrá hacer algo.

• Esté preparado para los errores. Hable de lo que salió mal y qué es lo que su hijo
podría aprender de la experiencia.

• Elogie a su hijo cuando demuestre responsabilidad. Por otro lado, no le dé la
lata ni lo rescate cuando falle. Deje que vea qué es lo que ocurre cuando no termi-
na sus tareas, hace sus quehaceres o cumple con sus compromisos.

• Sea paciente. De acuerdo a los expertos, es necesario repetir algo 21 veces para
que una acción se convierta en un hábito.

EEnnssééññeellee  aa  ssuu  hhiijjoo  aa  ttoommaarr  ddeecciissiioonneess  ..  ..  ..  yy  qquuee  ééssttaass
ttiieenneenn  ccoonnsseeccuueenncciiaass  

Una parte importante de ser responsable es aprender a tomar buenas decisiones. Y
eso toma práctica. Usted puede enseñarle a su hijo a tomar decisiones de manera
responsable, ofreciéndole muchas oportunidades para que lo haga. Aún los chicos
más pequeñitos pueden decidir qué camisa ponerse o si quieren sopa de tomate o de
pollo a la hora del almuerzo, por ejemplo. Los chicos más grandes pueden decidir qué
deporte quieren practicar o a qué actividad extracurricular quieren dedicarse, o si
quieren hacer sus tareas antes o después de la cena.

Es importante, además, ayudarles a los chicos a entender que las decisiones que
toman—ya sean éstas buenas o malas—tienen consecuencias. Muéstrele a su hijo que
todas las decisiones tienen consecuencias. Por ejemplo:
• Decidí dejar mi proyecto de investigación hasta el último momento. Como resulta-

do, hice un mal trabajo y obtuve una mala calificación.
• Esta semana, repasé mis nuevas palabras todos los días durante quince minutos.

Como resultado, saqué una ‘A’ en el examen de lenguaje.
Cuando hable con su hijo de este tema, use también ejemplos de su propia vida.  Por
ejemplo, “Hoy decidí que quería dormir un poquito más. El resultado fue que llegué
tarde a mi trabajo y toda la mañana estuve correteando.” O, “Decidí pagar la cuenta
de mi tarjeta de crédito puntualmente. El resultado fue que no tuve que pagar ningún
cargo por concepto de intereses.”

Este tipo de conversación con su hijo puede ayudarle a entender que todos tenemos
que tomar decisiones todos los días y que debemos aceptar responsabilidad por las
decisiones que tomamos.

3
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AAccoorrddaarrssee  ddee  hhaacceerr  llaass  ttaarreeaass  ddeebbee  sseerr  ffáácciill    ..  ..  ..  

No espere que su hijo se acuerde automáticamente de sus responsabilidades. Una
buena memoria no es algo con lo que se nace. Se desarrolla. Y, como cualquier apti-
tud, mejora con la práctica. 

Estas son algunas de las cosas que podrían ayudarle a su hijo a recordar qué
debe hacer:
• Pruebe a usar un calendario familiar grande. Use uno para toda la familia.

Anote las actividades de los diferentes miembros de la familia usando distintos
colores. Agregue cosas como exámenes importantes, proyectos escolares y aconte-
cimientos sociales de la familia. Ayúdele a su hijo a adquirir el hábito de fijarse en
el calendario todos los días, antes y después de la escuela.

• Ponga un tablero de avisos en su casa. Colóquelo al lado de la puerta. Allí
deberá poner horarios y cualquier otra cosa que usted quiere que su hijo recuerde.

• Enséñele a detenerse al lado de la puerta. Antes de que su hijo salga a la
escuela, pídale que se detenga y se pregunte, “¿Tengo todo lo que voy a necesitar
hoy?”

..  ..  ..  yy  ddeebbeerrííaa  sseerr  ddiiffíícciill  oollvviiddaarrssee

Si su hijo constantemente se olvida las tareas, no se la lleve a la escuela. Y si él se
olvidó que tiene un proyecto importante que debe entregar la semana entrante, no
intervenga inmediatamente para ayudarle a terminarlo. Si usted siempre rescata a
su hijo y le resuelve los problemas fácilmente, le está negando la oportunidad de
aprender a asumir responsabilidad por sus acciones, aprendizaje que ocurre cuando
se vive con las consecuencias de dichas acciones.

6

EEllooggiiee  llaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd

Tenga presente que es tan importante elogiar el comportamiento responsable de su
hijo como lo es comentar sus errores.  De hecho, es aún más importante, porque su
elogio y reconocimiento tienen un significado enorme para su hijo, casi más que
ninguna otra cosa. Pero no exagere, porque sino su impacto podría minimizarse. (Los
expertos señalan que el equilibrio adecuado es elogiar a su hijo unas tres veces más
de lo que lo critica.) A continuación ofrecemos algunos consejos para usar los elogios:
• Sea específico. Dígale a su hijo lo que le gusta de su comportamiento. “Aprecio

mucho que hayas sacado la basura sin que te lo pida. Sé que no es tu tarea
favorita.”

• Reconozca el esfuerzo y la iniciativa. No espere hasta que su hijo termine una
tarea para elogiarlo. Comente lo mucho que ha mejorado en cada paso.

• Recuerde. De vez en cuando, mencione los logros previos de su hijo. Por ejemplo,
“¿Recuerdas la primera vez que sacaste a Batuque a caminar por el barrio? Te sor-
prendió ver lo feliz que se puso.”

• Represente los éxitos en un gráfico. Si su hijo está trabajando para lograr una
meta específica—levantarse, bañarse, vestirse, llegar a tomar desayuno sin que
nadie se lo diga, por ejemplo—haga un gráfico de su progreso. Haga una simple
tabla semanal que indique todos los pasos en el proceso. Ponga una estrellita debajo
de cada paso que haya hecho bien.

• Jáctese. De vez en cuando, deje que su hijo lo escuche comentándoles a otras per-
sonas todo sobre los logros de él. 

• Dé recompensas. Las palabras no son la única forma de elogiar. Pruebe a dar un
premio, tal como “El Premio a la Iniciativa.” Cada semana, reconozca al miembro de
la familia que asumió la responsabilidad de hacer lo que debía hacer sin que nadie
se lo recordara.

5
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7 UUssee  ccoonnsseeccuueenncciiaass  llóóggiiccaass  yy  nnaattuurraalleess

Las consecuencias naturales no requieren de la participación de los padres—simple-
mente suceden. Por ejemplo, la consecuencia de quedarse despierto hasta tarde en
una noche de semana es que al día siguiente se sentirá cansado y soñoliento.

Sin embargo, algunas acciones no tienen consecuencias naturales. Es en una
instancia como esta que los padres deben intervenir y establecer una consecuencia
lógica. Si su hijo pierde un libro de la biblioteca y usted le pide que use el dinero de
su mesada para pagar la tarifa que impone la biblioteca, estará usando una conse-
cuencia lógica. 

Debe recordar algunos puntos clave de las consecuencias lógicas:
• Deben tener una relación directa con la decisión inicial que su hijo tomó—y su

hijo debe entender esta conexión.
• Respetan a su hijo. Las consecuencias nunca deberían humillarlo o avergonzarlo.
• Son razonables—tanto para su hijo como para usted.
• Se hacen cumplir sistemáticamente.

AAyyúúddeellee  aa  ssuu  hhiijjoo  aa  ppllaanniiffiiccaarr  ccoonn  aannttiicciippaacciióónn

Lo ideal sería que cuando el niño alcance la edad adulta, ya haya aprendido a pen-
sar con tiempo en lo que necesita hacer para estar preparado y organizado. Esto es
algo que los chicos aprenden a hacer gradualmente, a medida que van creciendo. Es
decir entonces que hasta que su hijo pueda entender por qué razón debe prepararse
con tiempo, usted deberá establecer rutinas para que por lo menos él aprenda cómo
debe organizarse para estar preparado. 
• Juntos, seleccionen un lugarcito donde su hijo pueda poner todo lo que lleva a

la escuela. Explíquele que su última acción del día será poner todo lo que tiene
que llevar a la escuela en ese lugarcito. Esto incluye libros y útiles, sus tareas,
proyectos especiales, etc. Dígale que es su responsabilidad comprobar que tenga
todo lo que necesita todos los días, antes de salir de la casa.

• Prepare una lista de todo lo que su hijo lleva a la escuela en un día común y co-
rriente. Póngala en el espejo del baño, o en la puerta del refrigerador o al lado de
la puerta principal. Use las notitas amarillas autoadhesivas para marcar cosas
especiales, tales como los permisos para los paseos escolares.

• Dele a su hijo un reloj despertador. Explíquele que él es responsable de levan-
tarse por las mañanas. Dígale lo que pasaría si varios miembros de la familia no
se levantaran a tiempo por las mañanas (peleas por el baño, congestión de gente
en la cocina, retraso en la hora de salida).

• Si su hijo tiende a demorarse cuando se prepara para ir a la cama, ayúdele a
concentrarse en el tiempo que le queda. Haga una cinta o un CD que contenga
varias de sus canciones favoritas—que dure lo suficiente para toda su rutina de
acostarse. Esta música podría serle útil para medir su tiempo mientras alista sus
cosas, se lava los dientes, etc.
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Un niño responsable es aquél con el que los otros
pueden contar. Cuando usted desarrolla el
sentido de la responsabilidad en su hijo, lo
está preparando a ser responsable por
sus actos, a cumplir con su palabra, a
dar lo máximo de sí y a admitir que ha
cometido un error cuando sea necesario. Y
está echando los cimientos para que su hijo
triunfe en la escuela, en el campo profesional, en sus
relaciones personales y en la vida en general.

9

10

“Si quiere que su hijo tenga los pies en la
tierra, deje que cargue algo de responsabilidad sobre

los hombros.”
—Abigail van Buren

SSeeaa  ffiirrmmee  yy  ccoonnsseeccuueennttee

Estudio tras estudio nos señala que aquellos padres que son consecuentes en lo que
hacen producen niños que triunfan y son responsables. Ellos hacen cumplir las
reglas de manera sistemática. Aplican las consecuencias de las malas decisiones una
y otra vez. 

Todos los niños tratan de descubrir y probar los límites.  Por ejemplo, es posible
que la regla sea, “Nada de televisión hasta que terminen las tareas.” Pero si su hijo lo
convence para que le permita ver “sólo este programa primero,” ha aprendido que la
regla en realidad reza, “Nada de televisión hasta que terminen las tareas—a no ser
que de alguna manera me hagas cambiar de opinión.”

Cuando usted es firme y consecuente, le ayuda a su hijo a aprender una lección
muy importante: ser responsable y tomar buenas decisiones es una forma de vida.

EEvviittee  ccaaeerr  eenn  llaa  ttrraammppaa  ddeell  ppaaddrree  ‘‘qquuee  ccoonnssiieennttee
eenn  eexxcceessoo’’

Es fácil consentir a su hijo en exceso cuando lo hace por amor—no haciendo
cumplir las reglas cuando él se enoja, interviniendo para resolver sus proble-
mas o ayudando cuando parece que tiene dificultades, pagando por esos za-
patos carísimos, después de haberle dicho que él tendría que hacerlo, etc.
Pero intervenir en estas situaciones no le ayudará a su hijo a aprender esas
importantes lecciones sobre la responsabilidad.

Tenga esto en mente cuando tenga la tentación de ayudar mucho:
• Permitirle a su hijo resolver los pequeños problemas que enfrenta ahora

le ayudará a lidiar con los más grandes que tendrá que enfrentar más
tarde en su vida.

• Si no le permite a su hijo abandonar una tarea que le resulta difícil, usted
en realidad no está siendo malo. Le está enseñando a ser perseverante.

• Cada vez que su hijo termine un quehacer (o un proyecto escolar) por sí
solo, se hace más fuerte y adquiere más confianza en sí mismo.  Y las per-
sonas fuertes que tienen confianza en sí mismas son responsables—y 
triunfan en la vida.

• Cuando usted toma el control cada vez que su hijo se frustra con un
quehacer, le está diciendo, indirectamente, que cree que él no puede hacer-
lo. Y esto puede minar la confianza que él tiene en sí mismo.

• Su hijo se siente importante cuando tiene responsabilidades en la casa.
Sabe que juega un papel vital en la vida de la familia.

• Si su hijo asume la responsabilidad de comprar todas esas cosas extra
(juegos, CD, ropa cara, etc.) con su propio dinero—ahorrando su mesada,
haciendo quehaceres adicionales, y adhiriéndose a un presupuesto—las
apreciará mucho más, aunque es posible que se queje inicialmente.
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301-657-0270
www.nasponline.org
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por Joy Marie Dunlap
The Teaching Home
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What Kids Need to Succeed
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